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Meohdndlun matvaela

Hreinlati i kringum mat og matargerd feer aukio veaegi & medgdngu par sem skadlegar bakteriur

og snikjudyr geta haft ahrif a heilsu baeedi médur og fosturs. bungun hefur ahrif a bnemiskerfid

og geta barnshafandi konur og fostur verid nemari fyrir bakterium, veirum og snikjudyrum.

Auk pess geta sumar orverur sykt fostur, jafnvel p6 modir sé einkennalaus, og valdio

alvarlegum heilsufarsvandamalum, jafnvel fosturlati.

Rétt medhondlun matveela i eldhdsinu er besta forvornin til ad verjast smiti & sjukdomsvaldandi

orverum. Atridi sem parf ad hafa i huga:

pvo sér vel um hendur fyrir matargerd.

Setja alla matarafganga i isskap ad maltiod lokinni.

Fordast gamla matarafganga, t.d. af sodnu eda steiktu kjoti.

Halda sodnum matveelum fra hrdum til ad hindra krossmengun. pvo alltaf skurdbretti og
onnur ahold pegar skipt er ar einni gerd hréaefnis yfir i adra.

Skola alltaf avexti og greenmeti adur en pad er bordad.

Geeta pess ad hita frosid greenmeti og frosnar maisbaunir ad sudu fyrir neyslu.

Halda keelivorum i samfelldri og gddri keelingu.

Hita kjot og fisk naegilega (yfir 72°C). Almennt fast gerilsneyding med pvi ad na ad
lagmarki 72°C i 2 minatur i midju matveela (pykkasta stykkinu). Henni er einnig heaegt ad
na fram vid leegra hitastig en pa parf lengri tima vid eldun.

Vardandi “ Sous vide” eldamennsku pa ma finna yfirlit & heimasiou Matvelastofnunar yfir
eldunartima og hitastig sem jafngildir 72°C i tveer minatur.

Ef endurhita & matveeli fyrir neyslu etti kjarnhiti ad na a.m.k. 63°C i nautakjoti, svinakjoti
og lambakjati en fyrir alifuglakjot etti kjarnhiti ad na a.m.k. 74°C.

Konur a medgongu ettu ekki ad neyta matveaela sem komin eru fram ad dagsetningu sidasta
notkunardags. Varan getur ordid hettuleg til neyslu se hennar neytt eftir pann dag par sem
sjukdémsvaldandi orverur geta fjolgad sér & geymslutima. betta gildir jafnvel p6 varan
virdist vera i lagi hvad Gtlit, lykt og bragd vardar. Pegar umbudir hafa verid rofnar styttist
geymslupol matveela verulega og ettu barnshafandi konur ekki ad borda nidursneytt alegg

og Onnur vidkveem matveli ef umbadir hafa verid rofnar lengur en 3-4 daga.



