PROUNARMIDST(D
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

Mat & dhattu a vannaringu

Allir heilbrigdisstarfsmenn geta skimad fyrir ahattu a vannaringu innan heilbrigdiskerfisins.
Eydublad fyrir mat & &hettu & vannaringu ma finna hér. Bladid er einnig ad finna i

sjukraskrarkerfinu Sogu undir ,,Lifsmork og maelingar” undir flipanum ,,Meelingar*.

Framkvemd
Vid mat & &haettu fyrir vannaringu eru haed og pyngd annad hvort sétt i sjikraskra eda i rafrena
eyoubladid i sjukraskra.
Eftirfarandi atridi eru einnig skrad i rafreent eydublad:
1. Osjalfratt pyngdartap (hakad vid ,.ja* eda ,,nei*) asamt upplysingum um hversu mikid
og & hve léngum tima ef vid &. Ef Ovist er hvort einstaklingur hafi 1ést undanfarnar vikur
e0a manudi er hakao vid ,,veit ekki‘.

2. Onnur atridi eru hakad vid eftir pvi sem vid &:

a. Efsjuklingur er eldri en 65 ara

b. Dagleg uppkdst i meira en prja daga

c. Daglegur nidurgangur (punnar haegdir prisvar & dag eda oftar)
d. Erfidleikar vid ad kyngja eda tyggja
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Sjukrahdslega i fimm daga eda lengur sidastliona tvo manudi
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Adgerd sem telst veruleg sidastlidinn manudi

g. Sjukdomar (bruni, innldgn vegna vanneringar, fjdlaverkar)

Mikilveegt er ad ljuka skraningu allra patta eydubladsins og vista. begar 6ll atridi hafa verid

skrad reiknast Ut heildarstig.

Tulkun og eftirfylgni

0-2 stig: Litlar likur & vanneringu

3-4 stig: Akvednar likur & vannaeringu
>5%* stig: Miklar likur & vanneringu

*fyrir einstaklinga med lungnasjukdéma- og krabbamein skal mida vid 4 stig

Jani 2022


https://throunarmidstod.is/library/Files/Naeringarsvid/Mat_a_ahaettu_a_vannaeringu.pdf
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Hja einstaklingum med akvednar likur eda miklar likur & vannaringu parf ad kanna hindranir
fyrir pvi ad vidkomandi neerist vel og veita i réttan farveg par sem pad a vid. Hindranir geta
verid til demis tyggingar- eda kyngingarerfidleikar, sjukdémur eda lyfjanotkun, geta til ad
matast eda afla sér matar, depurd, kvidi eda einmannaleiki, nidurgangur, heegdatregda, 0gledi,
uppkost eda 6nnur meltingaropaegindi, afengusneysla eda lystarleysi svo eitthvad sé nefnt.

Pessir einstaklingar geetu haft gagn af pvi ad fa orku- og proteinbeett faedi og/eda

naeringardrykki.

AEskilegt er ad visa einstaklingum sem teljast med sterkar likur & vannaringu til
neeringarfreedings & heilsugaslu sé pad mogulegt. Neeringarfreedingur setur upp videigandi

neeringarmedferd og skrair i sjukraskra.

Juni 2022


https://www.landspitali.is/library/Sameiginlegar-skrar/Gagnasafn/Sjuklingar-og-adstandendur/Sjuklingafraedsla---Upplysingarit/Naering/orku_og_proteinrikt_faedi_2021.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Naeringarsvid/N%c3%a6ringardrykkir%20ums%c3%b3kn.pdf

