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Naring 3-6 manada barna

Barn sem dafnar vel eingdngu a brjosti parf enga adra Byrjid haegt og rolega til ad venja barnid vid mismunandi
naeringu fyrr en vid sex manada aldur. Born taka reglulega bragd og aferd. Gefid eina teskeid til ad byrja med og sma
vaxtarspretti og drekka pvi orar. aukid sidan magnid i 3-4 matskeidar.

Ef médurmjolkin ein naegir ekki fyrstu fjéra manudina er Naudsynlegt er ad oll born fai D-vitamindropa

maelt med ad gefa barni eingdngu ungbarnablondu sem (10 mikréogromm) daglega fra 1-2 vikna aldri.

vidbot vid brjdstamjolk. A sama hatt ef barn yngra en
fjogurra manuda er ekki a brjosti er maelt med ad nzera pad
eingdngu a ungbarnablondu.

Ef barn feer ekki naega naeringu a brjéstamjolk eingdngu
eda neerist eingdngu a ungbarnabléndu ma byrja ad gefa
bvi litla skammta af fastri faedu fra fjogurra manada aldri.

Veljid ungbarnagrauta ur hrismjoli, mais, hirsi, bokhveiti,

hofrum, rugi eda byggi. Setja ma brjéstamjoélk, ungbarna- Vo =
bléndu eda vatn i grautinn.

Fordist saetar tilbunar bléndur. Hafid fjélbreytni i grauta- /

vali. Einnig ma byrja ad gefa sodnar og maukadar kartoflur, Alb?'oéah?i.lbrigéi“smalastofnunin (WHO? mzelir med
gulraetur, rofur, rifid epli eda maukadan banana. brjostagjof eingdngu fyrstu sex manudina og med

annarri faedu i allt ad tvo ar eda lengur.

____________________________________________

®
\l(HEl LSUGASLAN




