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árstíð, 

mánuður, 

vikudagur, 

mánaðardagur 

… er núna? 
 

Hvar erum við: 

land, 

landshorn, 

bæjar/sveitarfélag, 

spítali/stofnun/gata, 

deild/hæð 

NÆMI 

„Hlustaðu nú vel. Ég ætla að nefna 
þrjú orð. Þú átt að endurtaka þau 
eftir mér. Ertu tilbúin/n?“ 

Buxur, epli, glas 
Eða ef endurmat: Tré, bók, hestur 
„Endurtaktu nú orðin eftir mér“. 

 

Eitt stig fæst fyrir hvert rétt svar. 
Nefnið hlutina aftur uns 
viðkomandi hefur lært alla 3 
hlutina. Teljið fjölda skipta sem 
nefna þarf og skráið hér   

 

„Leggðu nú þessi orð á minnið, ég 
mun spyrja þig um þau aftur á 
eftir“. 

 
ATHYGLI OG REIKNIGETA 

„Dragðu 7 frá 100 og haltu síðan 
áfram að draga 7 frá þeirri 
útkomu sem þú færð“. 
(93, 86, 79, 72, 65) 
Eitt stig fyrir hvert rétt svar. 

   

„Stafaðu orðið kvöld. Stafaðu það 
síðan aftur á bak“. 
Gefið er stig fyrir stafi á réttum 
stað. 

tið viðkomandi nefna 
enna og úr 

   

Endurtaktu eftirfarandi: 
Hvað sem tautar nú og 
aular“ 

   

Fylgdu þessari fyrirskipun: 
ktu blaðið í hægri hönd, 

rjóttu það í tvennt og settu 
gólfið“ 

   

innig má biðja viðkomandi 
setja blaðið á borð. 

itt stig fæst fyrir hvert þrep. 

9. Sýnið viðkomandi setninguna 
Lokaðu augunum og segið: 

   

„Lestu það sem stendur og 
framkvæmdu“. 

Spurningar 10 og 11, sjá baksíðu 

MMSE próf til að meta vitræna getu 
 

Nafn: Kennitala:    
 

Dagsetning: Matsmaður:    
 

 Hæsta 
skorun 

Fjöldi 
stiga 

  Hæsta 
skorun 

Fjöldi 
stiga 

ÁTTUN    MINNI   

1. Hvaða: 

ár, 

 
1 

 
   

 5. Spyrjið eftir orðunum 
þremur. 
Eitt stig fyrir hvert rétt svar. 

3 
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1    

1    

  
MÁL 

 
1    

1    

1    

1    

1    
 
 
3    

6. Lá 
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7. „ 
 

r 

 
8. „ 

Ta 
b 
á 

 
E 
að 
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 Hæsta 
skorun 

Fjöldi 
stiga 

10. Skrifaðu setningu   

 1    

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
11. Líktu eftir fyrirmynd 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
1 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
   

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Heildarstig 
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Lokaðu augunum 


