Lyfjaryni - 7 skref:

Hvad skiptir skjglstzding mali?

7 Skref ' 2 Hvada Iyf eru med skyra abendingu?
I 3
Hvada lyf eru med dlidsa dbendingu?
Hwernig &r medferdarheldnind = '

: 4

& 3 . Er lyfid ad skila tiletlu@um arangri?

Er medferdin kostnadar hagkvaem? ]

Er eifthvad sem bendir til aukaverkana
eda milliverkana?
Eru skammtar videigandi?

Lyfjaryni er markviss, gagnrynin yfirferd a allri lyfjamedferd einstaklings med pad ad markmidi ad
greina lyfjatengd vandamal og taka afst6du til frekari medferdar.

Markmidid er ad tryggja 6rugga, arangursrika og videigandi medferd Ut fra porfum og adstaedum
einstaklingsins.

Skref 1: Spurningar/vangaveltur: Hvad skiptir skjolstaeding mali?

Fyrsta skref lyfjaryni felst i pvi ad skilja viohorf, veentingar og markmid einstaklingsins gagnvart
lyfjamedferd. betta stydur vid sameiginlega dkvordunartdku og eykur likur 8 medferdarheldni.

Puntar sem stydja vid matid:

e Hver er almenn afstada skjdlstaedingsins til lyfijamedferdar? Skiptir fjoldi lyfja (pillubyrdi)
mali?

e Hvad vill einstaklingurinn fé ut ur lyfjamedferdinni?

e Hefur hann dhyggjur af einhverjum lyfjum sem hann er ad taka?

e Hversu vel skilur hann tilgang og fyrirkomulag lyfjamedferdarinnar?

e Hversu éruggur er hann med ad taka lyfin rétt og samkvaemt daetlun?

betta samtal gefur einnig taekifaeri til ad freeda um nidurstodur rannsdkna og astaedu pess ad tiltekin
lyf eru notud. Ad auki zetti ad meta medferdarheldni @ pessum timapunkti.
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Skref 2: Spurningar/vangaveltur: Hvada lyf eru med skyra abendingu?

Markmidid i pessu skrefi er ad stadfesta hvort hvert og eitt lyf hafi skyra dbendingu ut fra klinisku
astandi einstaklingsins.

Oft er um ad raeda lyf sem:

e haegja 4 framgangi sjukdéma eda versnun einkenna (t.d. lyf vid Parkinsonsjukdomi,
hjartabilun)

e beeta upp skort @ efnum sem likaminn parfnast (t.d. levothyroxin vid vanstarfsemi
skjaldkirtils)

Videigandi spurningar til ad greina kliniska pérf:
e Hver er abendingin fyrir hvert og eitt lyf?
e Ersudbending enn til stadar?

o Erlyfid afram viBeigandi og gagnlegt fyrir bennan einstakling?

Skref 3: Spurningar/vangaveltur: Hvada lyf eru med 6ljésa abendingu?

Ad lokinni yfirferd a lyfjum med skyra abendingu er naesta skref ad skoda 6nnur lyf sem
einstaklingurinn notar — sérstaklega pau sem kunna ad vera 6porf, timabundin eda med 6ljésa
gagnsemi.

betta skref felur i sér mat & lyfjum sem:

e voru aatlud til skammtimanotkunar en eru enn i notkun (t.d. verkjalyf, svefnlyf, magasyrulyf
a bord vid PPI)

e erunotud i haerri skdmmtum en venjulega pykir videigandi
¢ hafa takmarkada virkni vegna peirrar dbendingar sem pau voru upphaflega gefin fyrir

e hafa 6ljésa eda takmarkada gagnsemi fyrir eldra félk eda einstaklinga med margpaettar
undirliggjandi adstaedur

Vangaveltur sem geta leitt i Ij6s oparfa lyfjamedferd
e Var lyfid hugsad sem timabundin medferd?
e Er dbendingin fyrir lyfid enn réttmaet?

e Er gagnsemi meiri en hugsanleg dheetta?
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Skref 4: Spurningar/vangaveltur: Er lyfid ad skila tileetludum arangri?

[ pessu skrefi er lagt mat & hvort medferdin hafi skilad peim arangri sem ad var stefnt, Ut fra klinisku
mati, einkennum og nidurst6dum rannsékna.

Markmid medferdar geetu verid ad:
e ndstjoérn 4 sjukddmi eda einkennum
e ndvideigandi rannsdknarnidurstodum
o fyrirbyggja sjukdém eda versnandi einkenni

Ef medferdarmarkmidum hefur ekki verid nad pa er mikilveegt ad meta medferdarheldni adur en
gripid er til breytinga eins og ad haekka skammta eda baeta vid nyjum lyfjum. Arangurslitil medferd
getur i sumum tilvikum endurspeglad 6fullnaegjandi lyfjanotkun frekar en gagnsleysi lyfsins.

Skref 5: Spurningar/vangaveltur: Er eitthvad sem bendir til aukaverkana/milliverkana?

[ pessu skrefi er markmidid ad meta hvort einkenni einstaklingsins eda nidurstédur rannsékna gaetu
bent til aukaverkana eda milliverkana.

Einkenni sem gefa tilefni til ad skoda moégulegar aukaverkanir
e  Finnur einstaklingurinn fyrir nyjum eda versnandi einkennum sem gaetu tengst lyfjanotkun?

e Er haegt ad tengja rannsdknarnidurstédur vid mogulegar aukaverkanir (t.d. lagt kaliumgildi
hja einstaklingi @ pvagraesilyfjum)?

battir sem vert er ad skoda sérstaklega:
e Skammtastaerdir - sérstaklega hja eldra folki
e Notkun ahaettulyfja (high-risk medications), t.d. benzddiazepina og 6pidida
e Mat a lyfjatengdum einkennum med hjalp stadladra verkfzera, t.d. Phase-20 listans
e Notkun gagnagrunna um milliverkanir, s.s. milliverkanaforritid i S6gu

Avallt parf ad meta hvort milliverkanir séu klinisk mikilvaegar fyrir viskomandi einstakling.
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Skref 6: Spurningar/vangaveltur: Hver er kostnadurinn?

{ pessu skrefi er lagt mat & hvort lyfjakostnadur sé dsaettanlegur fyrir skjdlstaeding og hvort
lyfjamedferdin sé hagkvaem — badi fyrir einstaklinginn og heilbrigdiskerfid i heild.

Atridi sem vert er ad meta i tengslum vid kostnad?
e  Erlyfid a vidrddanlegu verdi fyrir skjélstaeding?
e Er haegt ad skipta yfir i hagkveemari valkost, t.d. samheitalyf?
e Hefur kostnadur ahrif 3 medferdarheldni?

Fjarhagslegur studningur vid lyfjamedferd getur verid lykilatridi i pvi ad tryggja ad lyf séu tekin
samkvaemt fyrirmaelum og ad medferd skili tilaetludum arangri.

Skref 7: Spurningar/vangaveltur: Hvernig er medferdarheldnin?

i pessu skrefi er lagt mat & hvort einstaklingurinn taki lyfin sin samkvaemt daetlun og hvada paettir
hafi ahrif 8 medferdarheldni.

battir sem geta haft ahrif 3 medferdarheldni
e Tekur einstaklingurinn lyfin sin eins og azetlad er?
e Skilur hann tilgang lyfjamedferdarinnar?
e Hentar medferdin lifsstil hans? (t.d. ma faekka gjafatimum eda breyta timasetningum?)
e  Getur hann tekid lyfin sin sjalfur?
o Hversu mikilvaegt finnst honum ad taka lyfin?

o Hversu 6ruggur er hann med ad fylgja medferd?

Vidbataratridi sem stydja vid medferdarheldni:

e Fara skal yfir lyfjalista og medfer6armarkmid med skjolstadingi par sem pad eykur skilning
og patttoku.

e Bjoda skal baedi munnlegar og skriflegar leidbeiningar eftir porfum.

e Samtal vid skjélstaeding og sameiginleg dkvordunartaka (shared decision-making) studlar ad
bzettri medferdarheldni.
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