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Munnpurrkur — fyrir skjolstaedinga og heilbrigdisstarfsfélk

Munnpurrkur stafar medal annars af of litilli munnvatnsframleidslu og getur komid fram vid dkvedna
sjukdéma eda sem aukaverkun vid toku vissra lyfja. Munnpurrkur eykur haettuna 48 tannskemmdum
(tannatu). burr munnur getur lika torveldad félki ad tala, tyggja matinn og kyngja honum.
Bragdskynid getur lika breyst.

Lyf og munnpurrkur

Fjoldi lyfja getur valdid munnpurrki, sérstaklega lyf med andkélinvirk ahrif. bessi lyf eru algeng i
medferd vid gedroskunum, Parkinsons-sjukdomi, meltingartruflunum, tiGum pvaglatum, flogaveiki
og ofnaemi. Andkélinvirk ahrif geta einnig valdid sjontruflunum, haegdatregdu, pvagteppu,
byltuhaettu og rugli — sem aldradir eru sérstaklega vidkveemir fyrir.

Ef talid er ad lyf valdi munnpurrki er moégulegt ad meta breytingar a lyfjamedferd, t.d. med pvi ad
minnka skammt eda skipta um Iyf.

Andkolinvirk lyf sem geta valdid munnpurrki
e Ged- og punglyndislyf
e Meltingarfeeralyf
e Lyfvid tidum pvaglatum
e Lyfvid Parkinsons-sjukdémi
e Ofnaemislyf
e Flogaveikilyf

Eldra folk er i aukinni dhaettu & munnpurrki vegna fjélda lyfja i notkun. Avallt skal meta hvort
munnpurrkur sé hugsanleg aukaverkun af lyfjamedferd og ihuga adlégun medferdar i samradi vid
heilbrigdisstarfsfolk.

Medferd vio munnpurrki
Fjolbreytt Grraedi eru i bodi i apétekum. Nokkur deemi:

e Xerodent - an lyfsedils.

e Sykurlausar sogtéflur og tyggigummi, s.s. Profyllin, HAp+ og 6nnur med saetuefnum sem
ekki skada tennur.

e Saliva Orthana munnudi
e Zendium Saliva linan:
o Munnsprey til notkunar yfir daginn.
o Gel fyrir maltidir eda naeturnotkun (6—8 tima verkun).

o Tannkrem sem notad er daglega.
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