PROUNARMIDSTOD
ISLENSKRAR HEILSUG/ESLU

Lyfjaryni - fyrir skjolstaeding

Lyfjaryni er vidtal vid leekni eda lyfjafraeding par sem farid er yfir 6ll lyf sem viokomandi notar, baedi
lyfsedilsskyld lyf, lausasolulyf og baetiefni. Rynt er i tilgang, verkun, 6ryggi og porf fyrir lyfin — med
bad ad markmidi ad lyfjamedferdin nytist sem best og valdi sem minnstum aukaverkunum.

Lyfjaryni er sérstaklega gagnleg:
e pegar tekin eru morg lyf samtimis (fjollyfjamedferd)
e eftir breytingar & heilsufari eda nyjum greiningum
e vid upphaf eda lok medferdar

e eda ef grunur er um aukaverkanir, skort a verkun, milliverkanir eda éparfa lyfjamedferd

Hvad felst i lyfjaryni?

Vid lyfjaryni er sérstaklega horft til eftirfarandi patta:
e Hvad skiptir vidkomandi mestu mali er vardar lyfjamedferdina?
e  Skilar medferdin peim arangri sem stefnt er ad?

e Erlyfjamedferdin naudsynleg eda keemu adrar medferdir, s.s. lifsstilsbreytingar ad sama
gagni?

e Heldur lyfid einkennum sjukdémsins nidri?
e Ereinhver heetta 4 aukaverkunum?

Lyfjaryni tekur yfirleitt 15—30 minutur. Regluleg ryni getur dregid ur haettu a aukaverkunum og

Sparfa lyfjum.

Laeknir getur i kjolfar lyfjarynis lagt til breytingar & medferd ef porf er 4. Breytingarnar geta falid i sér
ny lyf, breytingu a lyfjaformi, skammti, timasetningu inntoku eda ad hatta inntoku akvedins lyfs.
Allar breytingar eru gerdar i samrddi vid viokomandi og utskyrt hvad pzer fela i sér og af hverju paer
geetu verid gagnlegar.

Gott er ad taka med i lyfjaryni:
e Oll lyf sem viskomandi er ad taka par med talin vitamin og nattarulyf

e Gagnlegt er ad fa adstandanda med i vidtal ef vid &
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