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Orugg lyfjanotkun - fyrir skjolstaeding

begar einstaklingur byrjar a nyju lyfi er lykilatridi ad huga ad 6ryggi og drangri medferdar. Gott er ad
raeda vid laekni eda annad heilbrigdisstarfsfolk a6ur en medferd hefst til ad tryggja ad réttar

upplysingar liggi fyrir.
Mikilvaegt er ad fa upplysingar um:
e hvad lyfid heitir
e vid hverju pad er xtlad
e hvada aukaverkanir eda dhatta geti fylgt medferd
Hvernig a ad taka lyfio
Adur en lyfjamedferd hefst parf ad liggja fyrir:
e hvernig lyfid skuli tekid (hvenaer dags, hversu oft, i hvada skammti)
e hvort skammtar megi breyta eftir pérfum
e hversu lengi medferdin eigi ad standa
e hvort reglulegt eftirlit sé naudsynlegt

pegar nyju lyfi er baett vid parf ad meta hvort pad geti haft ahrif 4 6nnur lyf sem pegar eru i notkun,
b.e. hvort haetta sé a milliverkunum. Slikt mat er 4 dbyrgd laeknis eda lyfjafreedings.

Reglulegt endurmat - lyfjaryni

Lyfjamedferd 4 ad endurmeta reglulega. A pad séstaklega vid um hja einstaklingum sem eru &
fidllyfiamedferd. Lyfjaryni er samtal vid laekni eda lyfjafreeding par sem farid er yfir 6l lyf sem
einstaklingur tekur til ad tryggja ad medferdin sé 6rugg, arangursrik og videigandi. Lyfjaryni gefur
einnig taekifeeri til ad raeda lyfin og koma a framfaeri spurningum eda dhyggjum.

Leeknir getur i kjolfar lyfjarynis lagt til breytingar 8 med&ferd ef porf er 4. Breytingarnar geta falid i sér
ny lyf, breytingu a lyfjaformi, skammti, timasetningu inntoku eda ad haetta inntoku akvedins lyfs.
Allar breytingar eru gerdar i samrddi vid viokomandi og utskyrt hvad pzer fela i sér og af hverju paer
geetu verid gagnlegar.

Vid lyfjaryni er sérstaklega horft til eftirfarandi patta:
e Hvad skiptir vidkomandi mestu mali er vardar lyfjamedferdina?
e Skilar medferdin peim arangri sem stefnt er ad?

e Er lyfjamedferdin naudsynleg eda keemu adrar medferdir, s.s. lifsstilsbreytingar ad sama
gagni?

e Heldur lyfid einkennum sjukddmsins nidri?
e Ereinhver heetta & aukaverkunum?

Til ad tryggja heildstaeda lyfjaryni er grundvallaratridi ad taka med sér oll lyf i vidtalid — einnig pau
sem ekki eru lyfsedilsskyld sem og natturuvérur og vitamin.

Juni 2025



