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ISLENSKRAR HEILSUGASLU

Heilbrigdisstarfmadur: Réandi eda svefnlyf

Nidurtroppun réandi lyfja og svefnlyfja — upphafssamtal
Spurningar sem haegt er ad nota i samtali vid skjolstaeding:

1. Hversu mikilvaegt er fyrir pig haetta 4 pessu lyfi a skalanum 0-107?
2. Hversu vel treystir pu pér til ad haetta toku lyfsins a skalanum 0-107?
3. Hvad myndi hjalpa pér ad heetta ad taka lyfid?

Adur en medferd med benzédiazepinum eda Z-lyfjum hefst — hvad parf ad raeda?

Markmid med lyfjamedferd: Lyfid er tlad til skammtimanotkunar samhlida 66rum Urraedum (t.d.
radgjof, HAM).

Upplyst sampykki: Sjuklingur parf ad vera medvitadur um dhaettu og eiginleika lyfsins:

e Slaevandi ahrif (timburmenn, byltuhaetta, skerding a einbeitingu og minni)
e bolmyndun og dvanahatta
e Frahvarfseinkenni

Langtimanotkun eykur haettu a:
e  Byltum og slysum (heima og i umferdinni)
e Vitaskertingu og 6ljosum einkennum sem geta likst heilabilun
e bunglyndi og minnkadri sjalfsbjargarvidleitni
e Minnistapi og truflun a félagslegri virkni
e bréun dvanabindingar og jafnvel likamlegrar fiknar
Sérstok ahaetta hja 6ldrudum:
e Auknar likur a ruglastandi, svefngongu, minnisleysi og 6samhafdum hreyfingum
e Einkenni ranglega tulkud sem heilabilun
#® Akstur og sleevandi ahrif

e  Fraeda parf skjolstaeding um ad pessi lyf geta haft ahrif a vidbragdsflyti, démgreind og
aksturshafni.

e Mazelt er gegn akstri vid upphaf medferdar og vid skammtabreytingar.
i, Afengisnotkun og dnnur slaevandi lyf

e Vara parf sérstaklega vid samhlida notkun afengis og annarra sleevandi lyfja — getur leitt til
alvarlegra aukaverkana, m.a. 6ndunarbaelingar og dypri sleevunar.
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