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Almennt um lyf

Hvad eru lyf?

Lyf eru efni sem notud eru til ad fyrirbyggja, greina eda medhondla sjukdéoma, draga ur einkennum
eda hafa ahrif a starfsemi likamans.

Lyf innihalda virkt efni i ndkveemlega skilgreindu magni og eru skrad hja Lyfjastofnun sem hefur
eftirlit med gaedum peirra og upplysingum um verkun, aukaverkanir og notkun.

Frumlyf - samheitalyf

Lyf hafa oft tvd n6fn — annars vegar vorumerki og hins vegar heiti virka efnisins. Til deemis heitir lyfid
Kaleorid en inniheldur efnid kaliumklorid.

begar lyfjafyrirtaeki préar nytt lyf feer pad einkaleyfi sem veitir timabundna einokun a framleidslu.
begar einkaleyfid rennur Ut geta onnur fyrirtaeki framleitt lyf med sama virka efni. Slik Iyf kallast
samheitalyf. Pau eru oft ddyrari, en jafngild frumlyfinu ad verkun og skammti.

Lyfsedilsskyld lyf - lausasolulyf
Lyf eru seld i apétekum og skiptast i lyfsedilsskyld lyf og lausasoélulyf.

o Lyfsedilsskyld lyf fast adeins med dvisun fra laekni, og upplysingar um slik lyf eru skradar i
lyfjagagnagrunn embaetti landlaeknis.

e lausasolulyf ma kaupa an lyfsedils. bau koma i umbuidum fra framleidanda med
leidbeiningum og fylgisedli.

Mismunandi lyfjaform

Lyf eru til i ymsum formum og gefin @ mismunandi hatt. Algengast er inntaka um munn, t.d. toflur,
hylki, mixtarur og dropar. Einnig eru lyf til notkunar 4 hudé (krem, aburdur, smyrsli), til innspytingar (i
20, vodva eda undir hid) og til inndndunar (Gdar i lungu).

Aukaverkanir

Aukaverkanir eru ahrif sem lyf hafa umfram pa verkun sem laeknar sjukdém eda slzer a einkenni
hans. Oll lyf geta valdid aukaverkunum og byggist lyfjamedferd & pvi ad avinningur sé meiri en
ahaetta.

Upplysingar um aukaverkanir ma finna i fylgisedli sem fylgir lyfjum og er einnig adgengilegur a
serlyfjaskra.is.

Vid einkenni sem gaetu bent til aukaverkunar er haegt ad leita upplysinga i apoteki eda a netspjalli
Heilsuveru.

Dzemi um einkenni sem geta bent til aukaverkana:

e  Svimi, 6stodugleiki, byltuhzetta

e  breyta, svefntruflanir, martradir

e  Kvidverkir, 6gledi, nidurgangur, haegdatregda

o Hofudverkur, munnpurrkur

e Breytingar a skapi eda minni (kvidi, pirringur, depurd)
e Utbrot, kladi
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Milliverkanir

Milliverkanir verda pegar tvo eda fleiri lyf hafa ahrif hvert 4 annad. baer geta breytt virkni lyfja, dregid
ur verkun eda aukid haettu 4 aukaverkunum og eiturahrifum.

Regluleg lyfjanotkun

Til ad lyfjamedferd skili arangri parf ad taka lyfin rétt og samkvaemt leidbeiningum. A lyfjaumbudum
ma finna fyrirmaeli fra laekni um skammtastaerd og tidni.

Med 6llum lyfjum fylgir fylgisedill sem mikilvaegt er ad lesa adur en medferd hefst. bar ma finna
upplysingar um notkun lyfsins, aukaverkanir, geymslu og hvenaer ekki atti ad taka lyfid. Fylgisedlar

eru einnig adgengilegir 4 serlyfjaskra.is.

Ef einstaklingur hefur ahyggjur af lyfjatoku eda hefur spurningar er haegt ad fa adstod i apdteki eda i
netspjalli Heilsuveru.

Lyf eru atlud peim sem pau eru avisud a og ekki aetti ad ldna pau 66rum.
Fjollyfjamedfero

Fiollyflamedferd 4 vid pegar einstaklingur notar morg lyf samtimis par 8 medal lyfsedilsskyld Iyf,
lausasolulyf, vitamin og baetiefni.

Regluleg lyfjaryni getur hjalpad til vid ad tryggja oryggi og gagnsemi medferdar. Vid slika ryni fer
leeknir eda lyfjafraedingur yfir 61l lyf sem einstaklingur notar og metur hvort breytingar séu
naudsynlegar.

Lyfjanotkun 3a efri arum

Med hakkandi aldri breytist starfsemi likamans, t.d. haegist a nidurbroti og utskilnadi lyfja. betta
getur leitt til pess ad lyf haldist lengur i likamanum og aukid likur & aukaverkunum.

Eldra folk parf oft minni skammta af lyfjum en yngra félk. bvi er mikilveegt ad endurmeta
lyfjamedferd reglulega sérstaklega ef breyting verdur a heilsufari eda énnur lyf baetast vid.

Geymsla og férgun lyfja

Lyf geta verid lifsnaudsynleg peim sem pau eru atlud en haettuleg 66rum — sérstaklega bérnum.
Mikilvaegt er ad geyma lyf & 6ruggum stad par sem boérn hvorki na til né sja.

Onotudum eda Gtrunnum lyfjum skal skila i apdtek. A vef Lyfjastofnunar ma finna nénari upplysingar
um lyfjaskil og 6rugga forgun.
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