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LYFJASPURNINGIN

Hvernig a ad skammta D-vitamin
vid skorti hja fullornum?

Nitjan dra kona var med langvinna briskirtilsbélgu
af o6ljosum toga sem olli miklum verkjum og
vandamélum vid feeduinntdku. Hin reyndist vera
med D-vitaminskort og 25-hydroxykélekalsiferdl
(25-OHD) er 14,9 nmol/liter (normal gildi >25
nmol/ liter).

Midstod lyfjaupplysinga a4 Landspitala barst
eftirfarandi spurning: Hvernig er best ad med-
hondla pennan sjtikling med D-vitamini?

Greinarmunur er gerdur a4 D-vitaminvéntun
(insufficiency), sem lysir sér 1 lagu gildi 4 25-OHD,
25-50 nmol/liter, og D-vitaminskorti (deficiency),
25-OHD <25 nmél/liter.

D-vitaminskortur er algengur vida & nordur-
hveli jardar. Framleidsla D-vitamins i likamanum
verdur fyrst og fremst af voéldum sélarljéss
og adeins litill hluti kemur ur fedu, adallega
p6 tr feitum fiski og lysi. Nidurstodur tur
nylegri breskri rannsékn benda til ad meira en
helmingur fullordinna sé med of lagt D-vitamin
og ad 16% hafi alvarlegan skort & vetrar- og vor-
manudum.' Faraldsfreedileg gogn syna hda tidoni
D-vitaminskorts hja dldrudum og sérstaklega hja
6ldrudum med beinpynningu.? Adrir sem eru i
aheettuhopi eru offeitir og sjiklingar med nyrna-
eda lifrarsjukdém, sjiklingar 4 flogaveikilyfjum,
rifampisini,
andretréveirulyfjum og sjuklingar med stutta gérn
(short bowel syndrome).! Lyfin geta dregid tr ad-
gengi D-vitamins®

Helstu einkenni D-vitaminskorts eru beinkrom

sykursterum, kolestyramini eda

hja bérnum og vodvaslappleiki (proximal muscle
weakness), beinpynning (osteoporosis) og bein-
meyra (osteomalacia) hja fullordnum.? Leiddar
hafa verid likur ad pvi ad lagt D-vitamin tengist
jafnvel fleiri sjikdémum, svo sem krabbameini,
smitsjukdémum og sjalfsofnaemissjikdémum®? og
hafa D-vitaminvidtakar fundist { mérgum vefjum.?
D-vitaminvidtakar eru medal annars stadsettir
i véovum og adhugavert er ad sjiklingar med
lagt D-vitamin og 6skilgreindan vodvaslappleika,
voovaverki og beinverki eru stundum sjikdéms-
greindir med fjolvefjagigt (fibromyalgia) og sipreytu
(chronic fatigue syndrome).?

D,-vitamin (kélekalsiferél) dr sélarljési og feedu
hydroxylerast fyrstilifur 125-hydroxykélekalsiferdl
(25-OHD, calcidiol) og sidan i nyrum {
1,25-dihydroxykoélekalsiferdl (1,25-OHD, calcitriol)
1,25-OHD
eykur frasog baedi kalks og fosférs i meltingarvegi
og laekkar kalkkirtlahormén (parathyroid hormone,

sem er hid virka form vitaminsins.

PTH) i sermi, baedi med pvi ad draga tr virkni
kalkkirtilsins og med pvi ad auka magn kalsiums
i sermi. Leekki D-vitamin i sermi raskast jafnveegi
kalsiums og fosférs. Verulega dregur tur frasogi
kalsiums 1r meltingarvegi og vid pad eykst
framleidsla & kalkkirtlahorméni (PTH) sem aftur
leidir til aukinnar endurupptoku kalsiums { nyrum
og urkolkunar beina.?

Vid mat & D-vitamini hja sjuklingum er meelt
25-OHD en 1,25-OHD gefur ekki rétta mynd og
eru gildi oft edlileg eda heekkud 1 D-vitaminskorti.
Eolileg mork 25-OHD 1 bl6di eru talin vera pau
gildi sem gefa sem laegst PTH-gildi en rannséknir
hafa synt ad laegsta gildi PTH neest pegar 25-OHD
i sermi neaer 75 nmol/liter (30 mikrégromm/liter).?

Svar:

Vid D-vitaminskorti (deficiency) er rddlagt ad
gefa Dekristol® (kélekalsiferél) hylki 40.000-60.000
einingar sem hledsluskammt einu sinni { viku
i 8-12 vikur og meela sidan 25-OHD. Sjiaklingar
sem hafa sérstaka tilhneigingu til D-vitaminskorts
geetu purft ad endurtaka pennan hledsluskammt
halfsméanadarlega til ad vidhalda edlilegu 25-OHD-
gildi.>3 Oftast dugar b6 ad gefa 1000 einingar af D,
vitamin t6flum daglega sem vidhaldsskammt.?

Medferdarheldni
abotavant. P4 er moguleiki ad gefa 300.000 ein-
ingar af Dekristol i einum skammti einu sinni.
Annar moguleiki er ad gefa 300.000-600.000
einingar af 25-OHD i einum skammti i vodva
sem hledsluskammt. Vidhaldsskammtur er 1000
eininga toflur einu sinni 4 dag.?

langtimamedferdar er oft

Sjtiklingar med D-vitaminvontun (insufficiency)
ettu ad taka Dekristol® hylki 20.000 einingar
halfsmanadarlega eda D,-vitamin toflur 1000-
2500 einingar daglega til a0 vidhalda edlilegu
D-vitamini.?

Hér & landi fast D,-vitamin 1000 eininga toflur
an lyfsedils i apotekum en jafnframt feest hér a
landi undanpégulyfid Dekristol® sem inniheldur
20.000 einingar kolekalsiferél i hverri toflu. ba
er 25-OHD til { stungulyfjaformi en pad er ekki a
markadi hér 4 landi.
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