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Héfundar taka fuslega vid athugasemdum
fra lesendum um pistlana og dnnur lyfiatengd efni.

Nylega barst okkur bréf fra lyf- og 6ldr-
unarlekni med tillogu um ad fjalla um
notkun 4 angi6tensin-breytihvatahemlum
(ACE-hemlum) og angi6tensin II-viotaka-
hemlum (ARB) hér & landi.

[ bréfinu segir:

Eg kom tir sérndmi fyrir premur drum og mér
fannst alveg sldandi hvad laeknar hér nota
ARB-lyfin sem fyrsta val. Samkvaemt 6llu sem
ég leerdi eru miklu fleiri rannséknir sem syna
fram d g60a titkomu med ACE-hemlum. Eg

var fegin pegar akvordun var tekin fyrir u.p.b.
tveimur drum ad borga einungis édyrasta lyfio
i nokkrum lyfjaflokkum, s.s. préténpumpu-
hemlum og statinlyfjum. Hins vegar er ennpi
verid ad borga med odyrustu ARB-lyfjum pott
pau séu mun dyrari en ACE-hemlar og hafi (ad
poi sem ég best veit) ekki eins mikid af rann-
soknum d bak vid sig. [ morgum 66rum londum
md einungis skrifa upp @ ARB pegar sjiiklingur
hefur synt fram d dpol @ ACE-hemlum (eda {
sérstokum tilfellum, s.s. mikilli proteinuriu).

Angi6tensin II viotakahemlar (ARB) og
angi6tensin-breytihvatahemlar (ACE-
hemlar) verka, eins og nofn peirra benda
til, 4 sama kerfid i likamanum, renin-
angi6tensin-kerfid. ACE-hemlar hamla
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breytingu 4 angiétensin I i angiétensin II
en ARB hamla pvi ad angiétensin II teng-
ist angidtensin-vidtokum. Eins og segir 1
erindi leeknisins eru ACE-hemlar og ARB
talin hafa jafngilda bl6dprystingsleekkandi
verkun og vitad er ad ACE-hemlar valda
frekar hosta sem aukaverkun heldur en
ARB.

Samkveemt kliniskum leidbeiningum
landlaeknis um medferd vid hdum bl6d-
prystingi hja 6ldrudum eru ACE-hemlar
kjorlyf hja sjuklingum sem eru med sykur-
syki, préteinmigu, bilun i vinstri slegli
eda sem vidbotarlyf med pvagreesilyfjum.
Angi6tensin II-vidtakahemlar eru val-
moguleikar 1 stad ACE-hemla ef sjiklingur
feer hosta.! Petta er i samreemi vid SIGN-
leiobeiningarnar skosku (sign.ac.uk) en 1
peim eru ACE-hemlar eda ARB fyrsta val
i medferd a haprystingi hja sjaklingum
sem eru yngri en 55 dra pannig ad ACE-
hemill er fyrsta val og ARB ef sjtiklingur
polir ekki ACE-hemil. Hja sjuklingum
eldri en 55 4ra eru kalsiumgangablokkar
eda thiasio-pvagraesilyf fyrsta val og sidan
ACE-hemill eda ARB eins og ad ofan
greinir. SIGN byggja leidbeiningar sinar
baedi 4 hagkveemnisjonarmidum og gagn-
reyndum gognum { leeknisfreedi.

[ yfirliti Cochrane fra 2008 eru bl6-
prystingsleekkandi dhrif ARB metin
sambeerileg vid ACE-hemla i edlisleegum
haprystingi.? Hja Cochrane er ni { vinnslu
yfirlit yfir danartidni og sjlikdémsbyrdi
ACE-hemla og ARB i haprystingi og einn-
ig a a0 skoda samanburd 4 ACE-hemlum
og ARB me? tilliti til pess hvort medferd
sé heett vegna aukaverkana.

[ yfirlitsgrein fra 2008 par sem skodadar
voru rannsoknir sem baru saman avinn-
ing og dheettu af ACE-hemlum midad vid
ARB hja fulloronum sjiklingum med edl-
isleegan hédprysting (essential hypertension),
er dregin su dlyktun ad badir lyfjaflokk-
arnir hafi sambeerileg dhrif 4 bl6dprysting
og a0 hoésti sé algengari aukaverkun af
ACE-hemlum en ARB.? [ annarri yfirlits-
grein fra 2010 er fjallad um kliniskar rann-
soknir & ARB og ACE og vanda vid ad bera

peer saman vegna mismunandi pydis med
misfloknar sjakdéomsmyndir.*

I nyrri kanadiskri grein er fjallad um
aukna notkun 4 ARB 4 drunum 1996-2006
en & pvi timabili jokst notkunin 1 Kanada
um 4000%. Reynt var ad meta mogulegan
sparnad arid 2006 hefdu avisanir & ARB
verid takmarkadar og var mogulegur
sparnadur eetladur 77 milljonir dollara.

Pann 1. oktéber 2009 tok reglugerd gildi
hér a landi er heimilar ad sjikratryggingar
taki einungis patt i greidslu 4 hagkveem-
ustu pakkningum lyfja i pessum flokki
(ATC C09).

Arid 2009 var kostnadur sjiikratrygg-
inga vegna lyfja sem verka 4 renin-angio-
tensin-kerfid rimar 685 millj.kr en 4rid
2010 rdmar 277 millj.kr. sem er 60% leekk-
un & heildarkostnadi. Fj6ldi einstaklinga
var svipadur milli 4ra.® Sparnadurinn
skyrist p6 ad hluta af pvi ad verd leekkudu
4 ARB 1 kjolfar breyttrar greidslupatttoku.

Samantekt: Pau gogn sem vid hofum
skodad um notkun pessara lyfja stydja
leidbeiningar um ad ACE-hemlar séu
fyrsta val i medferd haprystings umfram
ARB nema pegar um 6pol er ad raeda
vegna hésta sem er algeng aukaverkun.
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