Lyfianefnd biH - Annar fundur 7.april 2021 kl 14-15

Fundinn séttu Jon Steinar Jonsson, Hannes Hrafnkelsson, Gunnlaugur Sigurjonsson, Arna bdérdis
Arnadéttir, Anna Bryndis Bléndal og Gudny Fridriksdéttir i gegnum Teams.

Bodud dagskr:

1. Fundur med lyfjanefnd LSH

2. Hagsmunaskraning

3. Lyfjalistar, stadan, naestu skref, skipulag

4. Orugg og skynsamleg avisun og notkun lyfja

Lyf an skada — WHO verkefni, leitt af EL
Tilfaersla milli deilda, stofnana - Transition of care
Fjollyfjamedferd

Ha dhaettu lyfjamedferd

Lyfjaryni — verklag

Skommtunarlyfsedlar — reglugerd um skdmmtun lyfja
Lyfjum haett — deprescribing

Midlzaegt lyfjakort

Strama

Avanabindandi lyf

Milliverkanaforrit tengt Sogu

Kynning nyrra lyfja — Lyfjastofnun péstlisti
Sérlyfjaskra — framsetning

Kliniskir lyfjafreedingar i heilsugaeslu

5. Onnur mal

Formadur setti fund og gengid var til dagskrar.

1. Jo6n Steinar og Anna Bryndis attu nylega fund med fulltrdum Lyfjanefndar LSH par sem reett
var um samstarf nefndanna. Vilji til samstarfs vid gerd lyfjalista sem yrdi sameiginlegur.

2. Hagsmunaskraning i vinnslu. Logfreedingar baedi fra Heilsugaeslu og LSH i malinu. Lyfjanefnd
LSH vinnur afram med malid og mun koma med tillégu ad slikri skraningu sem badar
nefndirnar geta nytt.

3. Lyfjalistar.

a. Nefndin sammala um avinning ad pvi hafa sameiginlegan lista med LSH



O

Fyrirmynd ad lyfjalistum eru adallega lyfjalistar ymissa |éna i Svipjdd, sérstaklega fra
StokkhdImi. Utfeersla lyfjalista hérlendis parf b6 ad vera einfaldari.

Gert rad fyrir ad bIH radi ,flakkara” eda laekna i afmarkadan tima, til ad vinna ad
tilteknum verkefnum 3 lyfjalistanum.

Nefndin sammadla um mikilvaegi pess ad tekid sé tillit til verda a 4 lyfjum vid gerd
listans.

Formadur kynnti lauslega uppkost ad peim lyfjaflokkum sem pegar hefur verid
unnid med hja biH og eru nu adgengileg nefndinni. Jafnframt reett um naestu skref i
peirri vinnu m.a. gedlyf og beinpynningarlyf og dkvedié ad formadur og
varaformadur vinni ad pvi ad fa laekna til ad byrja med i pessi verkefni. Jafnframt
raedd hugmynd ad pvi ad rdda adila til ad pyda akvedna kafla i seenskum lyfjalista til
ad audvelda vinnu vidkomandi leeknis

Reett um ad virkja landsbyggdina til patttoku i pessu verkefni og akvedid ad Gudny
kanni moguleika & adkomu laeknis af landsbyggd

4. Orugg og skynsamleg avisun og notkun lyfja.
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Fjolmorg verkefni i gangi sbr dagskra

Lyf an skada -WHO verkefni leitt af Embaetti landlaeknis
= Tilfeersla milli deilda, stofnana — transition of care.
=  Fjollyfjamedferd
= H3 dheettu lyfjamedferd.

Midlaegt lyfjakort

e Erivinnslu og verdur adgengilegt 6llum.

e Enginn timarammi, vitum ekki hvenaer petta verdur sjdsett. Innleidingin
verdur mikilvaegt vidfangsefni sem vid aettum ad hafa skodun a.

e Lagt til ad Midlzegt lyfjakort verdi kynnt fyrir lyfjanefndum biH og LSH.

Avanabindandi Iyf.

e Forum fundur verdur 14.april n.k.um lyfsedilsskyld dvanabindandi Iyf.
Opidda, kvidastillandi lyf og svefnlyf. Fundurinn er hugsadur sem upptaktur
ad ferli sem hefur pad ad markmidi ad studla ad skynsamlegri dvisun lyfja
med avanahaettu

e Fjallad verdur um langvinna verki og medferd vid peim

e Kynntar verda télur um préun dvisana & islandi og i samanburdi vid hin
Nordurlondin.

e Kynnt verdur nytt verkfaeri um nidurtroppun kvidastillandi lyfja og svefnlyfja

e Kynnt verdur verklag a Heilbrigdisstofnun Vesturlands varéandi endurnyjun
a pessum lyfjum.

Naesti fundur dkvedinn 12.mai kl 14-15.Fleira ekki tekid fyrir og fundi slitid klukkan 15.00



