Lyfjanefnd PIH
4. fundur 26.jan 20222 kl 15-16

Maettir: Anna Bryndis Bléndal, Jon Steinar, Elin Ingibjérg Jacobsen, Gunnur Helgadéttir, Olafur
Samuelsson, Gudny Fridriksdottir, Gunnlaugur Sigurjénsson, Arna Pérdis Arnadoéttir ritar. Hannes
Hrafnkelsson var staddur erlendis.

Fundardagskra er sem hér segir:

1. Tengilidir lyfjanefndar vid hjikrunarheimili, Olafur Samuelsson og Gunnur Helgadoéttir.
a. Hjdkrunar og dvalarheimili skulu tilnefna tengilidi.
b. Samtok fyrirtaekja i velferdarpjonustu
c. Vinna ad 6ruggri og skynsamlegri notkun lyfja sem dvisad er eda notud eru innan
heilsugaeslu og a hjukrunar og dvalarheimilum
d. Leidbeiningar um lyfjaval — lyfjalistar — klokalistan - lothian formulary —
e. Lyfog aldradir — leidbeiningar um lyfjaval - flakkari
f. seponeringslistan

2. Nyr lyfjafraedingur hja biH
3. Lyfjastofnun — sérlyfjaskra — kynning @ nyskrddum lyfjum — undanpagulyf -
4. Kliniskir lyfjafraedingar hja HH
5. LeiBbeiningar um lyfjaval/lyfjalistar
Lyfialistar

Ondunarfaeri*

Endokrinologia * sykursyki/skjaldkirtill

Gyn---- menopausa, getnvarnir

Hjarta og adar- haprystingur* (kransaedasjd, hjartabilun, perifer sjd, a fib)
Huo (akne)

Infekt *

Melting*

Neurology (migren)

Osteoporosa *
Psyk *

Verkir *
bvagfeeri*

Aldradir ----



Fundur settur og gengid til dagskrar

Maettir: Jon Steinar Jonsson, Anna Bryndis Blondal, Gunnlaugur Sigurjonsson, Gudny Fridriksdottir.
Hannes Hrafnkelsson bodadi forfoll

1.Tengilidir hjukrunar og dvalarheimila vid Lyfjanefnd biH

e  Gestir fundarins voru Olafur Samuelsson éldrunarlaeknir & Eir og Gunnur Helgadéttir
forstodumadur heilbrigdissvids Hrafnistu sem eru tengilidir hjikrunar og dvalarheimila vid
lyfjanefndina voru kynntir svo og nyr starfsmadur biH, Elin I. Jacobsen lyfjafraedingur.

e [reglugerd um Lyfjanefnd biH er gert rad fyrir pvi ad hjukrunar og dvalarheimili tilnefni
tengilidi vid nefndina. Formadur hafdi samband vid Samtok fyrirtaekja i velferdarpjénustu
sem tilnefndu Olaf og Gunni sem tengilidi. Tveir fulltriar i nefndinni tengjast einnig
hjakrunarheimilum, Gudny Fridriksdéttir sem framkvaemdastjéri hjukrunar @ HSN og
Gunnlaugur Sigurjénsson sem laknir 4 hjukrunarheimilum & héfudborgarsvadinu.

e  Formadur kynnti meginhlutverk nefndarinnar og dherslur hennar 4 gerd leiébeininga um
lyfjaval og fyrirmyndir ad slikum leidbeiningum. Mikilveegur efnisflokkur i slikum
leidbeiningum er lyf og aldradir en einnig fjdllyfjamedferd, yfirferd lyfjalista og lyfjaryni.
Nefndin hefur hug 4 ad rada timabundid 6ldrunarlaekni til ad vinna med henni ad gerd
leidbeininga um lyfjaval hja 6ldrudum. Olafur og Gunnur voru hvétt til ad koma med tillogur
ad adila sem geeti komid ad pessu verkefni

o Olafur fér yfir ymis sjonarmid vardandi lyf & hjukrunarheimilum svo sem fjéllyfjamedferd,
dvideigandi lyfjamedferd, gogn sem tengjast RAl mati og fleira.

e Gunnur sagdi medal dvalartima a Hrafnistu vera 1.6 ar og liknandi sjonarmié i medferd pvi
mikilvaeg. Taladi um galla { RAIl geedavisum par sem t.d. vitamin telja sem lyf. ibdar
hjakrunarheimila @ dyrum lyfjum er sérstakt vidfangsefni.

e Gunnlaugur lysti sinni reynslu og sjonarmidum af starfi & hjukrunarheimili m.a.
fiollyfjamedferd sem erfitt reynist ad minnka. Hann ték undir med Gunni um galla RAI
gaedavisa.

e Gudny benti a ad geedavisarnir eru & heimasidu HSN. HUn lagdi aherslu @ mikilvaegi yfirferéar
a lyfjalistum og préun verklags tengt pvi

e Frekari umrada var um lyfjaryni og mikilveegi peirrar nalgunar, innleidingu leidbeininga og
adgengi peirra og framsetningu 4 heimasidu PiH, adkomu kliniskra lyfjafraedinga baedi i
heilsugaeslu og 4 hjukrunarheimilum, Midst6d lyfjaupplysinga a LSH, mulning & lyfjum, E-med
kerfi sem er a sumum hjikrunarheimilum, nalgun hja peim 6ldrudu sem eru hrumastir.

e Einnig var reett stuttlega form 4 samskiptum nefndarinnar vid tengilidi hjukrunar og
dvalarheimilanna til framtidar.

e Olafi og Gunni var pakkad fyrir géda fundarsetu.

2.Nyr starfsmadur piH.

Elin I. Jacobsen lyfjafraedingur hefur tekid til starfa & PiH i 20% starfi og mun koma ad vinnu vid ymsa
paetti sem snerta starfsemi lyfjanefndar svo sem gerd leidbeininga um lyfjaval. Var hidn bodin
velkomin til starfa



3.Lyfjastofnun
Anna Bryndis greindi fra fundi JSJ og ABB med Lyfjastofnun

Tilefni pess fundar voru m.a. nidurstédur sem birtust { meistararitgerd Yrsu fvarsdéttur um paetti
sem hafa ahrif 4 akvérdun laekna um lyfjamedferd. bar kom m.a. fram dhersla lzekna 4 endurbeetta
sérlyfjaskra og upplysingar um nyskrad lyf

Voru pessi atridi raedd vid fulltrda Lyfjastofnunar. Einhverjar breytingar, pé ekki
grundvallarbreytingar, eru i farvatni a sérlyfjaskra. Einnig var raett um lyfjaskort, undanpagulyf og
verklag tengt pvi. Deemi eru um ad i lyfjaskorti sé lyfsedill sem er til sé latinn gilda og apdtekid
afgreidi undanpagulyf 4n undanpagulyfsedils. Slikt verklag geeti sparad mikla vinnu og mun biH fylgja
bessu samtali eftir. Lyfjastofnun kynnir & heimasidu pegar ny lyf koma & markad & islandi.
Hugmyndin er ad lyfjasvid PIH komi med manadarlegar fréttir og umfjéllun & heimasiduna um ny Iyf
sem varda heilsugaesluna og einnig um lyfjaskort og afskraningar lyfja.

4 Kliniskir lyfjafraedingar hja HH.

Kynningu og umraedu frestad til naesta fundar

5.Leidbeiningar um lyfjaval

Stuttlega nefnt, sja fundarbod par sem lyfjaflokkar med * eru komnir vel 4 veg i vinnslu. Afram
verdur unnid med pessi skjol og stefnt 4 ad rada oldrunarlaekni sem timabundid i hlutastarf til ad
vinna ad efnisflokknum lyf og aldradir. Gert rdd fyrir 4 naesta fundi ad Anna Bryndis og Elin komi med
tillogu ad uppsetningu lyfjalista.

Fundi slitid klukkan 16.02



