Lyfianefnd biH - Fyrsti fundur 24.febrdar 2021 kl 14-15

Fundinn séttu Jén Steinar Jénsson, Anna Bryndis Blondal, Hannes Hrafnkelsson, Gunnlaugur
Sigurjonsson, Arna bérdis Arnadéttir og Gudny Fridriksdéttir { gegnum Teams.

Bodud dagskrd var sem hér segir
1. Kynning adal og varanefnd
2. Reglugerd
a. Hagsmunatengsl 4.gr
b. Tengilidur vid hjukrunarheimili 4.gr
c. Orugg og skynsamleg dvisun og notkun lyfja 11.gr
d. Leidbeiningar um lyfjaval 12.gr
e. Samstarf lyfjanefnda LSH og PiH 13.gr

3. Fundartimar

4. Orugg og skynsamleg dvisun og notkun lyfija

5. Lyf 4n skada — WHO verkefni, leitt af EL
a. Tilfeersla milli deilda, stofnana - Transition of care
b. Fjollyfjamedferd
c. Ha dhaettu lyfjamedferd
6. Lyfjaryni — verklag
7. Skommtunarlyfsedlar — reglugerd um skdmmtun lyfja
8. Lyfjum haett — deprescribing
9. Midlaegt lyfjakort
10. Strama
11. Avanabindandi lyf
12. Milliverkanaforrit tengt Sogu
13. Kynning nyrra lyfja — Lyfjastofnun postlisti
14. Sérlyfjaskra — framsetning

15. Kliniskir lyfjafreedingar i heilsugaeslu

Formadur setti fund og gengid var til dagskrar.

1. Medlimir nefndarinnar kynna sig og formadur les upp varamenn.



2. Farid er yfir pa hluta reglugerdarinnar um skipan, hlutverk og starfsemi lyfjanefndar
Landspitala og lyfjanefndar bréunarmidstddvar islenskrar heilsugaeslu sem snerta
heilsugaeslunefndina.

a. 4 grein: Hagsmunatengsl. Jon Steinar hefur fengid 16gfreeding HH til ad verda
nefndinni innan handan vardandi undirbuning 4 skraningu hagsmunatengsla.

b. [4.grein er einnig tekid fram ad hjukrunar- og dvalarheimili skulu tilnefna tengilid vid
nefndina. Formadur gerir rad fyrir ad hafa samband vid samtok fyrirteekja i
velferdarpjonustu vardandi pad ef samtokin hafa ekki frumkvadi.

c. 1l.grein —Hlutverk nefndarinnar.bar segir ad hlutverk nefndarinnar sé ad vinna ad
oruggri og skynsamlegri notkun lyfja sem eru notud eda avisad innan
heilsugaeslunnar eda 4 hjukrunar- og dvalarheimilum. Sja lid 4. | fundargerd.

d. 12.grein. Nefndin skal Utbua leidbeiningar um lyfjaval. Hja biH er pegar byrjud vinna
vid gerd lyfjalista og & heimasidu biH eru nu pegar leidbeiningar um syklalyfjaval og
um medferd & sykursyki 2. Formadur gerdi grein fyrir hugmyndum um lidstyrk
svokalladra ,flakkara“( laekna i timabundnum st6dubrotum) vid gerd lyfjalista

e. 13.grein. Samstarf lyfjanefnda LSH og biH. Formadur nefndar PiH er buinn ad setja
sig i samband vid formann lyfjanefndar LSH.

3. Fundartimar. Sampykkt ad stefna & ad halda 6 fundi yfir vetrartimann ad jafnadi. Akvedid ad
halda naesta fund 7.april n.k. kl 14.

4. -15. Formadur og varaformadur kynntu ymis verkefni sem eru i vinnslu og biH hefur tekid
patt i og snua ad oruggri og skynsamlegri notkun lyfja i heilsugaeslu (sbr dagskra fundar).
Verkefnin eru mislangt @ veg komin en pau eru: Lyf an skada, verklag vid lyfjaryni,
skommtunarlyfsedlar og endurskodun reglugerdar, lyfjum haett(deprescribing), midlaegt
lyfjakort, Strama (Skynsamleg dvisun syklalyfja), avanabindandi lyfsedilskyld lyf,
milliverkanaforrit tengt S6gu, kynning nyrra lyfja (postlisti Lyfjastofnunar), framsetning
sérlyfjaskrar, kliniskir lyfjafreedingar i heilsugaeslu.

16. Fleira ekki tekid fyrir og fundi slitid kl 15:00



