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1. mal sem snertir hjukrunarheimilin. Lyfjanefnd PIH & ad fjalla um lyfjamal & hjukrunarheimilum.
Rafgreint avisunarkerfi s.k. E-med, komid i notkun a allmérgum hjikrunarheimilum og innleiding i gangi
vida. Slikt rafreent avisanakerfi er grunnur ad frekari gaedapréun i lyfjamedferd & hjukrunarheimilum og
gefur taekifzeri til ad byrja markvissa vinnu a pvi svidi. Lyfjaflokkar eins og gedrofslyf og syklalyf hafa
verid i umraedu.

Gunnlaugur: baegilegt ad morgu leiti ad hafa peta kerfi, pad er yfirsyn og vaentanlega haegt ad taka
toluleg gbgn ur pessu. baegilegt ad pad koma tilkynningar um milliverkanir. Flestir koma inn af LSH inn &
hjakrunarheimilin og margir a fjollyfjamedferd . Sjaldgaeft ad félk hafi minna en 8-10 Iyf. Erfitt ad reyna
ad taka til i pvi, badi skjdlsteedingar og adstandendur hafa skodun 4 medferd og gera krofur.

Gudny: Heilbridgisstofnanir a landsbyggd nema HVEST hafa tekid upp Emed kerfid. HSN er lika med ALFA
birgdastyringarkerfi, sem margar adrar stofnanir eru med lika. Virkar pannig ad ef pad fer ut af
birgdunum akvedid magn pa fer pontun af stad. RAI hjukrunarmat safnar einnig akvednum upplysingum
um lyfjanotkun.

Er verid ad vinna geedahandbakur og verklagsreglur hja HSN. Gudny setlar ad senda efni tengt pvi a
nefndina.

Jén Steinar talar um moguleika 4 gaedaproun og styringu t.d. & notkun syklalyfja. Anna Bryndis segir ad
RAI mat gefi akvedna visbendingu, en er samt yfirbordskennt og ekki farid ut i ndkvaema hluti eins og
frabendingu og astaedur fyrir lyfjanotkun.

J6n Steinar leggur til ad petta sé upphafid af samtali vardandi Gttekt og geedaprdun a hjikrunarheimium
og hvetur til pess ad ef folk hefur hugmyndir og dbendingar ad senda & hann linu.

2. Leidbeiningar um lyfjaval & heimasidu PiH skodad. Oskad eftir ad pvi ad lyfjanefnd skodi pad efni sem
er til og komi meda athugasemdir, sérstaklega um hvort framsetningu og um hvort efnid sé praktiskt.
Einnig hvada efni eda lyfjaflokka er brynast ad vinna med 4 naestunni. Adur en leidbeiningar um lyfjaval
eru birtar 4 heimasidu biH hefur efnid verid yfirfarid af sérgreinalaekni, oftast af LSH.

3. Anna Birna Almarsdottir lyfjafraeedingur, préfessor vid Kaupmannahafnarhdaskoéla er i rannsdknarleyfi a
islandi. Hun tekur patt i verkefni vardandi gedrofslyf & hjukrunarheimilum i Dannmérku. Verkefnid
byggir 4 m.a. 4 fraedslu til starfsfélks og préun a 66rum Urraedum en lyfjlum. Rannsdknin sem er i gangi
og ekki komnar nidurstodur. Unnid er markvisst ad pvi ad studla ad skynsamlegri yfirferd lyfja og
nidurtréppun pegar pad 4 vid i Dannmdrku. Verdur haldinn fundur & biH par sem petta verkefni verdur
kynnt nanarpann 22.mars n.k. .

Fram kom ad moénnun og mikil starfsmannavelta a hjukrunarheimilium er takmarkandi pattur pegar
kemur ad pvi ad hjukra einstaklingum sem eru érélegir og hugsanlega fa pvi fleiri gedrofslyf en ella.



Hugsanlega gaeti PIH komid ad pessu vidfangsefni & hjukrunarheimilum med gerd fraedsluefnis.
4. Onnur mal:

Lyfjafraedingur @ HSN er ad vinna i gaedamalum tengd lyfjanotkun en ekki i lyfjaryni einstaklinga og pvi
ahugavert ad heyra meira af pvi starfi. Munum koma & samtali hennar vid lyfjafraedinga biH.

Kynnt stuttlega verkefni tengt lyfjaryni i heimahjukrun @ Akranesi. Verkefni sérnamslaeknis par i
samvinnu vid lyfjafraedinga PIH.

Midlzaeg lyfjarddgjof a LSH. Er i bodi fyrir heimilislaekna um land allt og par med laekna hjikrunarheimila.
Pessi pjénusta fyrir utanspitalaerindi er pd enn & tilraunastigi og i préun. Er pé daemi um
fijarheilbrigdispjonustu 4 pessu svidi sem atti ad styrkja frekar.
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