Lyfjanefnd 20. Mars 2024

Gudny Fridriksdottir bodadi forfoll og sendi formanni jafnfram bréf par sem éskar eftir ad segja sig ur
lyfjanendinni

Meettir: Jén Steinar JAnsson, Hannes Hrafnkelsson, Gunnlaugur Sigurjonsson, Anna Bryndis Bléndal og
Arna bérdis Arnadéttir sem skrifar fundargerd

Dagskra fundar:
Skyrsla um syklalyfjadonaemi

Fjollyfjamedferd
,Transition of care”

Radleggingar/leidbeiningar um lyfjaval
Midlaegt lyfjakort

Lyfjastofnun, lyfjaskortur

Lyfjarddgjof i heilsugeelsu

Lyfjaryni m.a. & hjukrunarheimilum

Onnur mal

o Hlutverk lyfjanefndar reedd
e STRAMA reett. | adgerdarazetlun gegn Utbreidslu syklalyfjadnaemis a islandi sem nylega var birt
eru nokkrir hlutir sem snuda ad heilsugeaeslunni
o Vandalidun — bzeta skrdningu dbendinga. Ef lyfin vaeru vandalidud gaetum vid tekid gogn
um abendingar fyrir syklalyfjlum ur gagnagrunni landlaknis. Vandalidun er mikid notud
en ekki ndg til ad haegt sé ad treysta a pad. — Lyfjakortid eins og pad er sett upp ndna
vinnur eiginlega 4 méti vandalidun. £tlum ad taka vandalidunarumraeduna inn i Strama
og hvetja laekna @ hinum arlegu fundum til ad vandalida syklalyfjadvisanir
o Efla préun og kynningu leidbeininga & hjukrunarheimilum um syklalyfjanotkun. Eru
akvedin atridi par sem vid purfum ad vinna i @ naestu misserum
o Festa Stramaverkefnid i sessi. PIH verdi falid verkefnid til framtidar.
o Fjollyfjamedferd og lyf 4n skada
o Eru 2 stér mal —fjollyfjamedferd og transition of care sem snyr ad okkur.
o Mastersritgerd i lyfjafraedi — synir ad fjollyfjamedferd hefur aukist umtalsvert 4 tiu ara
timabili hja heilsugeeslum 4 héfudborgarsveedinu
o Onnur mastersritgerd i gangi um transition of care sem verdur kynnt lyfjanefnd pegar
nidurstédur hennar hafa verid birtar
o A heimasidu PiH eru leidbeiningar og freedsla vardandi lyfjaval, lyfjaryni, nidurtréppun
lyfja og fleira sem snyr ad pessum malum en visbendingar eru um ad petta efni sé ekki
mikid notad. Raett hvernig best sé ad gera Heimilisl&ekna og starfsmenn heilsugaeslu
almennt betur medvitud um pessa fraedslu eda leidbeiningar.



=  Fundir med hverri heilsugaeslustod er liklega vaenlegast til arangurs
e Leifbeiningar/radleggingar um lyfjaval

o Okkarvinnulag er ad allar leidbeiningar um lyfjaval séu sampykktar af sérgreinalaekni i

peirri grein sem viokomandi leidbeiningar taka til
o  Midlaegt lyfjakort

o Alger bylting p6 ad pad séu hnokrar vid innleidingu. BUid ad gera 14500 midlaeg kort i
HH.

o Kortid dettur oft ut, sem veldur vanda vid avisanir lyfja pvi um leid og buid er ad gera
midlaegt kort parf ad avisa lyfjum par.

o Raett um nokkur atridi sem parf ad laga vid innleidingu kortsins svo sem fjolval vid
flokkun lyfja, moguleika @ ad endurnyja i lyfjasogu, ad lyfjakortid birtist alltaf pegar
endurnyjad er gegnum heilsuveruskilabod, vandalidun sem til er skili sér, yfirsyn & kortid
ekki négu gott ef vibdkomandi er med morg lyf. Einnig er bagalegt ad innleiding sé
eingongu i gangi i heilsugaeslu en ekki samhlida hja sérgreinaleeknum og Landsspitala svo
og ad ekki komi fram verd a lyfjum. Anna Bryndis mun koma athugasemdum til réttra
adila

o Lyfjaskortur

o Ho6fum maénadarlega fundi med lyfjastofnun og erum ad ryna i skort.

Hofum sett beint inn & heimasiduna hlekk a lyfjaskortsfréttir
Lyfjaskortsupplysingar parf ad uppfaera stodugt og peer purfa ad vera dreidanlegar.
Verdskra bara uppfaerd einu sinni i manudi og parf ad raeeda pad

Lyfjastofnun aetti ad eiga upplysingar um dgild lyf. Verdum ad geta farid og skodad
undanpagulyf pé pau séu komin 4@ undanpagu

o Lyfjaradgjof HH

o Fjarpjonusta — hringja mikid i skjolstaedinginn

o burfum ad vinna pessari pjonustu sess fyrir allt landid

o Erpréunarverkefni sem getur ordid fyrirmynd ad fjarpjénustu um allt land

e Lyfjaryni

o Jon Steinar og Anna Bryndis fundudu med tengilidum nefndarinnar vid hjukrunarheimili
(Olaf Samuelsson og Gunni Helgadéttur) par sem medal annars var raett um verklag vid
lyfjaryni.

o biH er ad bua til leidbeiningar um lyfiaryni sem m.a. er hugsad fyrir hjikrunarheimilin

o Buid ad fjalla um lyfjaryni i laeknabladinu og & ymsumf faeedslufundum m.a. @ heimasidu
PiH
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Gunnlaugur eetlar ad taka saman punkta til dbendingar fyrir Sunnu hja landlaekni fyrir midleega lyfjakortid

Fleira ekki raett og fundi slitid 15.45



