LIMLESTING A KYNFARUM
STULKUBARNA/KVENNA

Yfirlit



Who skilgreinir FGM - “adgerd sem tekur ad hluta eda alveg ytri kynfeeri kvenna eda
adrir skadar sem eru gerdir an laeknisfraedilegrar astaedu”

Oft kallad, limlesting & kynfeerum stulkna, umskurdur, skurdur eda Sunnah - FGM
(female genital mutilation) er ofbeldi a stulkubérnum, réttindum peirra og virdingu 6had

& hvada aldri pad er gert. betta er 6logleg adgerd 4 Islandi.

Ahzettuhépar

Gert a stulkubornum, oftast fra ungbarni til 15 ara aldurs. Meir en 200 milljon stualkur
hafa hafa verid limlestar & kynfeerum sinum. Sennilega um 60 pudsund konur i Svipj66,
um 130 pusund konur i Bretlandi og fer fjolgandi par sem innflytjendum og

flottamonnum fjolgar.

Morg lond telja ad limlesting & kynfaerum stulkna - FGM - sé naudsynleg svo stulkur séu
sampykktar i samfélagid og ad paer verdi alitlegar til ad giftast. Fjolskyldur sem adhyllast

FGM telja sig vera ad gera framtid stulkna sinna bjartari.

Adrar astaedur:

e Vidhalda heilsu

e Passaad paer séu hreinar meyjar vid giftingu
e Liduripviadverdakona

e Stadaisamfélaginu

e Vidhalda heidri fjolskyldunnar

e Vidhalda tru og réttleeti — pad eru engar truarlegar skodanir sem meaela med FGM
Hverjir gera FGM?

29 1ond i Afriku, sum Asiu, Sudur -Amerika og Mid-Austurldond. Vegna fléttamanna og

innflytjenda hefur FGM aukist og er gert vida i Evropu.
Tegundir FGM
Margar tegundir en adallega 4 tegundir:

1. Snipur ad hluta eda alveg tekinn i burtu.

2. Snipur og innri skapabarmar teknir.
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3. Leggangaop prengt og saumad fyrir med ytri og innri skapabérmum
(infubulation).
4. Alls lags adrar typur sem limlesta ytri kynfeeri kvenna — skurdur, réspun, gétun,

skropun og fleira.
Anrif 4 heilsu barna/kvenna
Brada;
e Daudi
e slaemirverkir
e lost
e brotnir utlimir (pegar bérnum er haldid)
e skemmdir a adliggjandi vefjum
e Dpvagteppa
e aukin aheetta a HIV og AIDS
langvinn ahrif;
e pvag-, leggangna- og sykingar i grindarholi
e blodrur og taugasexli 4 kynfeerum
e aukin tidni a gotum (fistlum)
e aukaverkanirifeedingum
e bunglyndi og faedingarpunglyndi
e andlegvanlidan
o erfidleikar a medgongu og i faedingu
o erfidleikar i kynlifi
o erfidleikar og verkir vid tidablaedingar

e trauma og endurlit (flash back)
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Merki um ad stulka geti verid i haettu fyrir limlestingu a kynfaerum - FGM
e Foreldrar eru fra landi par sem limlestingar a kynfaerum stulkna tidkast.
e Modirer limlest.
e MJOGdir hefurviljad lata sauma sig aftur saman eftir feedingu (re-infabulation).
e Eldri systur/freenkur hafa verid limlestar & kynfaerum.
e Foreldrartelja FGM naudsynlega fyrir heidur fjolskyldunnar.

o Fjolskyldumedlimir hafa mikla skodun a ad FGM sé naudsynleg — getur verid

einhver sem er ad passa barnid.
e Fjolskyldan er ekki komin inn i nytt samfélagi 6dru landi.

e Foreldrar og barnid vita ekki um reglur i nyju landi og barnid tekur ekki patt i

kynfreedslu og pess hattar.

e Heimsdkn med barnid til heimalandsins eda “freenka” kemur i heimsodkn til ad

gera FGM.

e Efbarntalar um FGM vid adra vini sina —talar kannski um ad hun verdi ad

gangast undir akvedna adgerd til ad geta talist kona.
e Stulka bidur um hjalp fra heilsugaeslu, skélahjukrunarfreedingi.
e Foreldrar segja fra ad stulkan fari i heimsokn til heimalandsins i langan tima.
e Stulka segir frd ad hun sé ad fara i ferdalag til heimalandsins.
Einkenni um ad stulka hafi verid limlest a kynfeerum
e Langtfrifra skéla
e Dbarfadfaraoft § WC
e Lengiad pissa
e bvagfeerasykingar

e Segirfra
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e Lokarsig af

e Breyting 4 hegdun

e Ferad notavid fot

o Erfidleikar med tidablaedingar

o Erfitt ad sitja lengi og finna géda stellingu

e Kvartar um verki & milli féta sér

e Segist hafa ordid fyrir einhverju sem ekki ma segja fra

Hvad a ad gera ef pig grunar ad stulka hafi verid umskorin eda er i haettu ad verda

pad. Hafa skal samband vid barnavernd

Log a islandi banna FGM - limlestingar & stulkubérnum/konum og ber ad tilkynna pad

til barnaverndar ef ahyggjur vakna.
Frumvarp til laga

131. loggjafarping 2004-2005
pskj. 67-67. mal
Frumvarp til laga um breytingar & almennum hegningarlégum, nr. 19/1940, med sidari

breytingum (bann vid limlestingu a kynfaerum kvenna).
3. gr.

A eftir 218. gr. laganna kemur ny grein, 218. gr. a, sem ordast svo:

Hver sem med asetningi eda galeysi, med eda an sampykkis, veldur tjoni a likama eda
heilsu stulkubarns eda konu med limlestingu & kynfeerum hennar, p.e. med pvi ad
fjarleegja pau ad hluta eda ollu leyti, skal seeta fangelsi allt ad sex arum. Hafi
verknadurinn haft svo alvarlegar afleidingar ad bani hlyst af eda brotid er sérstaklega
haettulegt vegna adferdarinnar eda teekja sem notud eru vardar brotid fangelsi alltad 16

arum.

National FGM Centre — Breskur baeklingur um FGM

Préunarmidstod islenskrar heilsugeeslu
2025


https://nationalfgmcentre.org.uk/wp-content/uploads/2018/04/What-is-FGM.pdf

