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Lesa i tjaningu barns

Astrik uménnun veitir barni 6ryggi og hlyju og hefur
ahrif 4 tengslamyndun.

G060 tengsl milli foreldra og barns leggja grunninn ad

sjalfstaedum og 6ruggum einstaklingi. ‘ ;o &

-
Ungbdrn hafa sitt eigid merkjamal til ad tja parfir —t y
beirra og lidan. <y, "»‘*
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Proski heilans 6rvast vid anzegjuleg samskipti.

Leidir til ad styrkja tengslin Barni lidur vel og vill samskipti

Snerta barn og strjuka. Brosir, hjalar, horfir i augu, snyr h6fdi til foreldra,

Tala vi& barn mildum rémi, syngja og teygir hendurnar til foreldra, lyftir h6fdi, 16fi opinn.

hlusta a pad.

Mynda augnsamband og brosa til Barn vill hlé fra samskiptum eda lidur ekki vel

barnsins. Greetur, pirrad, berst um, sveigir h6fudid aftur, litur
Setja ord 4 athafnir. undan, geispar, frussar, deyfd yfir augum /andliti,
snoggar hreyfingar, gripur i eigin likama eda fot.
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Lesa i tjaningu barns

Samband foreldris og barns leggur grunn ad heilbrigdum
broska.

Born eru mjog neem & umhverfi sitt og getur vanlidan
foreldra valdid streitu hja peim.

Medfaeddir eiginleikar og reynsla barnsins hefur ahrif &
broska pess.

Hvernig foreldrar bregdast vid hegdun barns hefur ahrif a
hvernig born adlagast umhverfi sinu.

Foreldri er uppahalds leikfang barnsins.

: Badi ofdrvun og vandrvun geta : i _ )

: ) ) .. ) : Allir proskapeettir tengjast:

! valdid streitu hja barni. !

: o _ . S Félagslegur proski, tilfinningalegur

' Pbad er mikilveegt ad leita eftir jafnvaegi | broski, vitsmunaproski, malproski og
:‘ a milli hvildar og 6rvunar. ! hreyfiproski.
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