Vidbrogd vid hradri pyngdaraukningu og offitu hja bérnum

Byggt 4 verklagi sem gert var hja Heilbrigdisstofnun Sudurlands

Ofpyngd hja bornum - Yfirlit
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Vid skimun hja skélahjukrunarfraeding:
Gulur litur (ofpyngd)

Ef barn fylgir sinu vaxtarlinuriti, munur a@ hadar- og pyngdarlinu er minni en tvo
stadalfravik og barn virdist ad 60ru leyti hraust er éparfi ad visa afram i frekari
urraedi.

Ef breyting & vaxtarlinuriti er meiri en 1-2 stadalfravik.

Meta med foreldrum hvort porf sé & einhverskonar inngripi t.d. auka hreyfingu, baeta
svefn, baeta mataraedi. Ath lidan, lyf osfrv. Mogulegt ad nota "Barnid og fjolskyldan -
matarvenjur og hreyfing" dsamt markmidaspjoldum. Fara yfir skammtastaerdir, milli
mal o.s.frv.

Bjéda foreldrum upp a radleggingar/netnamskeid — Heilsunamskeid fyrir foreldra of
bungra barna (er i smidum d vegum prounarmidstédvar) — eftirfylgd i héndum
skolahjukrunarfraedinga, 1 vidtal fyrir ndmskeid og 2 vidtol eftir ndmskeid — adstod
med markmidasetningu og studningur.

Matslisti endurtekinn i samrddi vid foreldra eftir 3- 6 manudi

(Pyngdar- og haedarmaeling aftur eftir 3-6 manudi i samradi vid foreldra)

Alla jafna purfa pessi bérn ekki mat heimilislaeknis.

Raudur litur (Offita, BMI >2 stadalfravik fyrir ofan medaltal)

Boda foreldra i vidtal og finna videigandi Urraedi i samradi vid pa. Mogulegt ad nota
"Barnid og fjolskyldan - matarvenjur og hreyfing" dsamt markmidaspjoldum.
Tilvisun til heimilislaeknis i samrdadi vio foreldra og grunnblddprufa pontud 4 frd 9
ara aldri.

o Hjukrunarfreedingur utbyr blodprufubeidni og skrifar notu i ségukerfi par sem
fram koma helstu upplysingar sem og nafn og télvupdstfang tilvisandi
hjakrunarfraedings.

Heimilislaaknir
Ef bl6dprufur eru edlilegar og ekki eru merki um haprysting sem krefst endurkomu
hja heilsugaeslu eda frekari uppvinnslu:

o Bjoda foreldrum upp a netnamskeid — Heilsunamskeid fyrir foreldra of pungra
barna (er i smidum).

o Fara yfir hvad fjdlskyldan hefdi ahuga a ad fa frekari hjalp med og gefa
videigandi radleggingar.

o Senda tolvupdst 4 tilvisandi skélahjukrunarfraeding og bidja um eftirfylgd eftir
2-3 manudi.

Heimilislaeknir sendir tilvisun til barnalaeknis ef:

o Barnid er >2,5 stadalfravik yfir medaltali og talin porf a frekara eftirliti.

o Grunnblédprufa eda blédprystingsmaelingar benda til alvarlega offitutengds
sjukddédmes.

o Grunur um undirliggjandi astedu fyrir offitu.

Ef videigandi Urraedi duga ekki til eda barn er med alvarlega offitu, pa er haegt ad visa
barni i Heilsuskéla Barnaspitala Hringsins. Tilvisun i Heilsuskélann (i heilsugatt) parf,
eins og er, ad vera fra laekni en skélahjukrunarfreedingur getur fyllt hana Ut i samradi
vid forradamenn barnsins.



