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TANNVERND - 7. bekkur

Markmia:
e Nemendur kunni ad bursta 12 ara jaxlinn.

¢ Nemendur kynnist mikilveegi fliortyggjés i tannvernd.
e Nemendur skilji helstu orsakir og afleidingar glerungseydingar.

Timaaaetlun:
e Um pad bil 20 minatur.

Kennslugogn:

e Teningur, 6-H heilsunnar.
e  Fluortyggjo fyrir hvern nemanda.
¢ Tannlikan og tannbursti
e Mynd1-12 &ra jaxlinn.
e Mynd 2 - Fltor
e Mynd 3 - Glerungseyding
:\f‘)__ S ]
/4/ L
LYDHEILSUSTOD 1af2 HEILSUGASLAN

www. lydheilsustod



* HOLLUSTA » KVILD »

=
L
-
[
-
d
&
x

H

x
>
™
=
o
-
>
Ly]
.
1

AMINGTA = HUGREKE

TOLF ARA JAXLINN (mynd 1).

Tolf ara jaxlar koma fyrir aftan 6 ara jaxlana og fullordinsjaxlarnir pvi ordnir
atta. Beina parf tannburstanum “& ska” aftast i munninum til ad n& ad bursta
12-ara-jaxlana og pad er mjog mikilveegt ad bursta pa vel. Nyjar
fullordinstennur eru viokveemari fyrir tannskemmdum vegna pess ad
glerungurinn er 6hardnadur. Sélt og 6nnur varnarefni i munnvatni herdir
glerunginn smam saman. Regluleg skolun tanna med fliormunnskoli hefur
mjog goad ahirf a tolf-ara-jaxla, styrkir yfirbord peirra og minnkar pannig
likurnar & ad peir skemmist. Einnig ma tyggja tyggjé med flior sem gerir
svipad gagn.

FLUORTYGGJO (mynd 2)

Notkun fldortyggjés 6rvar munnvatnsframleidslu og hreinsar bitfleti tanna.
Kosturinn vid ad tyggja fliortyggjé er ad flior blandast munnvatninu og sest a
yfirbord tannanna og tekur patt i viogerdarferlinu. FlGor herdir glerunginn. Best
er ad tyggja fliortyggj6é i 10 minatur eftir maltid pvi & peim tima nytist um 80%
af fliornum.

GLERUNGSEYDING (mynd 3)

Glerungseyding er af vdldum syru. Oft ma rekja glerungseydingu til of mikillar
neyslu a surum drykkjum s.s. saetra og sykurlausra gosdrykkja, avaxtasafa og
orkudrykkja. Pessir drykkir innihalda rotvarnarefni til ad auka geymslupol
beirra, en pad eru rotvarnarsyrur sem eyda tannglerungi. Vid
glerungseydingu verdur tannbeinid dvarid og likur & tannskemmdum aukast.
Einkenni eru kul i tonnum, sérstaklega pegar drukkio er kalt eda heitt.
Nidurstodur MUNNIS ranns6knar sem birtar voru i febrdar 2007 syna ad
byrjandi glerungseyding maelist hja 15% 12 ara barna og er algengari hja
strdkunum (19% hjé strakum og 10% hja stalkum).

Rétt er ad hafa i huga hversu stuttan tima fullordinstennur hafa verid i munni
12 ara barns!

Tannlaeknir greinir glerungseydingu. Ef hin uppgoétvast timanlega eru til leidir
til ad stddva hana en lagfeeringar tannlaeknis jafnast ekki & vid upprunalegan
tannglerung.

Mikilveegt er ad draga ar safa og gosdrykkjaneyslu og borda og drekka &
matmalstimum. Pess & milli er best ad drekka vatn vid porsta. Benda nemum
& ad tennurnar purfa frid og pvi er ekki gott ad vera sifellt ad fa sér sopa. Ad
drekka gosdrykk oftar en 3x i viku eykur heettu a glerungseyadingu.

Munum ad vatn er besti svaladrykkurinn.

Frekari upplysingar um glerungseydingu er ad finna a
www.lydheilsustod.is/fraedsla/fraedsluefni/tannvernd/nr/1100
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