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Heilbrigd tonn Tannskemmd Glerungseyading
Glerungurinn hylur Bakteriur i Syrur i gosdrykkjum,
tannbeinid tannsyklunni gerja avaxta- iprotta og
og ver pad fyrir ytra sykur ur faedunni i orkudrykkjum geta leyst
areiti. syru og geta valdio upp yfirbord glerungsins
Glerungurinn er tannskemmdum. svo hann pynnist og eydist
hardasti vefur likamans. smam saman. Tennurnar
verda naemar fyrir hita og
kulda.
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