TILLAGA AD VETRARSKIPULAGI (Haust 2025)

Eftirfarandi eru hugmyndir ad vetrarskipulagi sem ekki er vist ad henti 6llum. Hver og einn verdur ad gera sitt

vetrarskipulag Ut fra sinum skoéla, skdladagatali og skélasamfélagi. Vinsamleg tilmeeli eru pé um ad haed ad pyngd barna

verdi meeld eftir pessu skipulagi en pad er fyrst og fremst vegna faraldsfraedilegra rannsékna.
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Mentor/Namfus/Inna - F4 adgang a skrifstofu skdélans ef adgangur ekki til stadar.

Faera upplysingar i iskrd t.d. lyfiagjafir, brddaofnaemi, langvinn veikindi og heimilislaekni.

Bradamappa - fara yfir og uppfeera upplysingar um bradveik born i skélanum.

Hjukrunarvorur — fara yfir hjukrunarvorur i skélanum og radleggja med afyllingu sjukrakassa og plasturboxa ef
parf. Heilsugeaeslan kostar paer hjukrunarvérur sem hjakrunarfraedingur notar. Sjukrakassar og adrar
hjakrunarvorur sem notadar eru af starfsfolki vid slysahjalp eru kostadir af skélanum sjalfum

Kynning fyrir nemendur - fara i bekkina sem fyrst, kynna sig— Skra undir ,Adra freedslu.

Upplysingatolvupdstur til foreldra - kynning &4 komandi vetri, vidverutima og verksvid heilsuverndar skdlabarna

Nemendaverndarradsfundir. Fa upplysingar hja skdlastjérnendum um pa.

Heimasida skolans — eru upplysingar um heilsuvernd skdlabarna réttar par? Notid , Tillégur ad texta &

heimasidu” sem er @ innri sidu
Foreldrafraeedslunamskeid — ef til stadar fyrir foreldra 6 ara barna er gott ad kynna sig par og heilsugaesluna.

Starfsmannafundur skélans — maeta a pann fyrsta ad hausti ef mogulegt er:
Kynna sig og vidverutima sinn
Segja fra sérstokum bornum, t.d. bérn med bradaofnaemi, sykursyki o.fl. (bradamappan)

o

o Lata vita hvar sjukrakassar eru stadsettir og epi-pennar ef vid a
o Kynna heilsuvernd skdlabarna og hvad a erindi til hjukrunarfraedings

SEPTEMBER
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Fara yfir listann ,An heimilistannlaeknis’ — senda stadladan télvupdst til foreldra — skra samskipti

Fara yfir listann ,Ofullnaegjandi bdlusetningar’ — bjéda bélusetningar sem vantar
Bdlusetja born sem eru ekki med fullnaegjandi bélusetningar i samradi vid forsjaradila

Skimun - 1.bekkur: Haed/byngd - Sjon (sja skraningu fravika: haed/pyngd og sjon), Tannskodun hja bérnum

med 6skradan heimilistannleekni og skra

Vidtal um heilsu og lidan — 1. Bekkur — (leidbeiningar um vidtal eru & innri sidu)

Klara skimanir og vidtal um heilsu og lidan ef eftir er fra sidasta skélaari — appelsinugulur gluggi i iskra
Athuga hvort forgangsfraedslur hafi verid veittar i vibkomandi drgongum og skipuleggja freedslu ef vantar.
Fraedsla: - 7. Bekkur: Onaemisadgerdir

L] Foreldrar upplystir med tolvuposti

] Bdlusetja nemendur i 7. bekk med MMR og Gardasil 9. Muna ad skra bélusetningu / héfnun

Munid ad skra fraedslurnar pegar peim er lokid og ad foreldrar hafi verid upplystir!!



https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3645da1c-8d53-11e7-940f-005056bc0bdb
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=35b2244a-5f34-11eb-9468-005056bc2afe
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skr%C3%A1%20l%C3%A6knisfr%C3%A6%C3%B0ilega%20greiningu.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/langvinnur-heilsuvandi/#Flipi2
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=ae40da94-2c18-11e7-9408-005056bc0bdb
https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/Kynning%20fyrir%20foreldra%20%c3%a1%20heilsuvernd%20grunnsk%c3%b3laba%20-2023.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/Kynning%20fyrir%20foreldra%20%c3%a1%20heilsuvernd%20grunnsk%c3%b3laba%20-2023.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Laest-efni/Tillaga%20a%c3%b0%20texta%20%c3%a1%20heimas%c3%ad%c3%b0u%20sk%c3%b3la2025.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Laest-efni/Tillaga%20a%c3%b0%20texta%20%c3%a1%20heimas%c3%ad%c3%b0u%20sk%c3%b3la2025.pdf
https://throunarmidstod.is/library/Files/Heilsuvernd-skolabarna/Kynning%20fyrir%20foreldra%20%c3%a1%20heilsuvernd%20grunnsk%c3%b3laba%20-2023.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/samskipti/#Flipi3
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/iskrarmolar/%c3%81n%20heimilistannl%c3%a6knis22.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Bolusetningar/9)%20Listar%20yfir%20b%c3%b3lusetningast%c3%b6%c3%b0u23.pdf
https://assets.ctfassets.net/8k0h54kbe6bj/403Tf05stb5BdJndgSVqG2/200ffb486f62e0d3a3d9f2e199e786e7/Yfirlit_yfir_almennar_b_lusetningar____slandi._Jan_2025.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/Skr%c3%a1%20h%c3%a6%c3%b0%20og%20%c3%beyngd23.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20sjónskerpupróf.docx.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/Fr%c3%a1vikv%c3%b6xtur23.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/2.%20Frávik%20á%20sjónskerpuprófi.docx.pdf
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/tannheilsa/#Flipi3
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4f9efb41-6c6f-11eb-9469-005056bc2afe
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/Skr%c3%a1%20vi%c3%b0tal%20.pdf
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/bolusetningar-og-smitsjukdomavarnir/#Flipi3
https://www.serlyfjaskra.is/lyf/m-m-rvaxpro-69d1f7ec-3cb0-4602-84eb-671dc1519b94
https://www.serlyfjaskra.is/lyf/gardasil-9-0b641a1a-b6c0-e311-8784-001e4f17a1f7
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Bolusetningar/1)%20Skr%c3%a1%20b%c3%b3lusetningu23.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=bbbe516c-2b16-11e9-9433-005056bc2afe
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Fraedsla/1.%20Skrá%20skyldufræðslu.docx.pdf

OKTOBER

(] Skimun - 7.bekkur: Haed/byngd - Sjén (sja skraningu fravika: haed/pyngd og sién), Tannskodun hja bérnum
med éskradan heimilistannlaekni og skra

[ Vidtal um heilsu og lidan — 7. Bekkur (leidbeiningar um vidtal eru a innri sidu)

L] Fraedsla - 4. Bekkur: Kvidi (fraedsluefni & innri sidu)

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
L] Fraedsla - 10. Bekkur: Gedheilbrigdi (fraedsluefni & innri sidu)
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

NOVEMBER

[] Skimun - 4.bekkur: Hzed/byngd - Sidn (sja skraningu fravika: haed/pyngd og sidn), Tannskodun hja bérnum
med oskradan heimilistannlaekni og skra

[] Vidtal um heilsu og lidan — 4. Bekkur (leidbeiningar um vidtal eru & innri sidu)

L] Fraedsla - 6. Bekkur: Kynproskinn (fraedsluefni  innri sidu og verkefnabok kemur fra bih fyrir tvo arganga annad
hvert ar)

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[] Fraedsla - 6. Bekkur: Endurlifgun (freedsluefni & innri sidu, dukkur & vegum heilsugaeslustodva)

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

DESEMBER

L] Fraedsla - 8. Bekkur: Endurlifgun - (freedsluefni & innri sidu, dukkur 4 vegum heilsugaeslustodva)
L] Foreldrar upplystir med tolvuposti
L] Fraedsla - 10. Bekkur: Endurlifgun (freedsluefni & innri sidu — dukkur & vegum heilsugaeslustédva)
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
L] Yfirfara listann ,6naemisadgerdir 6fullnaegjandi’ og vinna i ad nemandi sé med fulln. Bélusetn.st6du

(] Athuga i Mentor hvort hafi komid einhverjir nynemar i skélann sem a eftir ad nyskra i iskra.

JANUAR

[ Skimun - 9.bekkur: Haed/byngd - Sjén (sja skraningu fravika: haed/pyngd og sién), Tannskodun hja bérnum
med éskradan heimilistannlaekni og skra

(] Vidtal um heilsu og lidan — 9. Bekkur (leidbeiningar um vidtal eru & innri sidu)
L] Frzedsla-9. Bekkur: Onzemisadgerdir

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

(] Bélusetja nemendur i 9. bekk med Repevax. Ath. éfullnaegjandi bélusetta nemendur i 9. Bekk og kléra pa
bdlusetningu sem vantar um leid og Repevax er gefid (fa sampykki forsjaradila fyrir pvi).

L] Fraedsla - 9. Bekkur: Kynheilbrigdi (fraedsluefni & innri sidu)
L] Foreldrar upplystir med tolvuposti


http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/Skr%c3%a1%20h%c3%a6%c3%b0%20og%20%c3%beyngd23.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20sjónskerpupróf.docx.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/Fr%c3%a1vikv%c3%b6xtur23.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/2.%20Frávik%20á%20sjónskerpuprófi.docx.pdf
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/tannheilsa/#Flipi3
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4f9efb41-6c6f-11eb-9469-005056bc2afe
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=615c4d61-c775-11eb-9485-005056bc0bdb
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/Skr%c3%a1%20h%c3%a6%c3%b0%20og%20%c3%beyngd23.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20sjónskerpupróf.docx.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/Fr%c3%a1vikv%c3%b6xtur23.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/2.%20Frávik%20á%20sjónskerpuprófi.docx.pdf
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/tannheilsa/#Flipi3
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4f9efb41-6c6f-11eb-9469-005056bc2afe
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=615c4d61-c775-11eb-9485-005056bc0bdb
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/kynheilbrigdi/
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/N%C3%BDskr%C3%A1%20nemanda%20-%20Copy%20(1).pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/Skr%c3%a1%20h%c3%a6%c3%b0%20og%20%c3%beyngd23.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20sjónskerpupróf.docx.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/Fr%c3%a1vikv%c3%b6xtur23.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/2.%20Frávik%20á%20sjónskerpuprófi.docx.pdf
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/tannheilsa/#Flipi3
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4f9efb41-6c6f-11eb-9469-005056bc2afe
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/Skr%c3%a1%20vi%c3%b0tal%20.pdf
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/bolusetningar-og-smitsjukdomavarnir/#Flipi3
https://www.serlyfjaskra.is/lyf/repevax-d2652759-aac8-df11-a1f6-0016e6045f8e
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/kynheilbrigdi/

FEBRUAR

L] Fraedsla - 3. Bekkur: 6h — heilsunnar — verkefni_(fraedsluefni og verkefni & innri sidu)

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

L] Fraedsla - 4. Bekkur: Slysavarnir (11. Februar, 112 dagurinn) (freedsluefni & innri sidu)
L] Foreldrar upplystir sem tolvupdsti

L] Frzedsla - 8. Bekkur: Hugrekki (fraedsluefni & innri sidu)
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

[l Frzedsla - 8. Bekkur: Sjdlfsmynd og samskipti (freedsluefni a innri sidu)

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

MARS

[ Fraedsla- 1. Bekkur: Likaminn minn (fraedsluefni samanstendur ad bok fyrir hj.fr. og tilfinningapidum)
L] Foreldrar upplystir sem télvupdsti

L] Fraedsla: - 2. Bekkur: Tilfinningar (fraedsluefni & innri sidu)
L]  Foreldrar upplystir med tolvupdsti

[l Fraedsla - 5. Bekkur: Hamingja/samskipti (fraedsluefni  innri sidu)

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[ Fraedsla - 10. Bekkur: Abyrgd 3 eigin heilsu_(fraedsluefni & innri sidu)

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

APRIL

(] Bélusetja nemendur i 7. Bekk med Gardasil 9 (seinni sprauta). Ath. 6fullnaegjandi bélusetta nemendur i 7. Bekk
og klara pa bélusetningu sem vantar um leid og Gardasil 9 er gefid (fa sampykki forsjaradila fyrir pvi)

L] Yfirfara listann ,6naemisadgerdir 6fullnaegjandi‘ og vinna i ad nemendur séu med fulln. bélusetn.stodu

U1 Eru allir nemendur i 10. Bekk med ,Fullnaegjandi‘ bélusetningastédu? Kldra pa sem eftir eru.

MAI

(] Fraedsla - 1. Bekkur: Hjdlmafraedsla (freedsluefni & innri sidu, eggjahjdlmar & vegum heilugaeslustodva)
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
L] Yfirfara listana um dskrada ,Haed/pyngd’ — ,sjon‘ — skyldufraedslu —, vidtal‘ — er allt skrdd sem G ad vera skrdd?

L] Fara yfir listann ,Oklarud samskipti‘ og kldra samskiptin sem eru par.


https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hreyfing/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hugrekki/
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
https://barnaheill.is/bokin/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/bolusetningar-og-smitsjukdomavarnir/#Flipi3
https://www.serlyfjaskra.is/lyf/gardasil-9-0b641a1a-b6c0-e311-8784-001e4f17a1f7
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Bolusetningar/9)%20Listar%20yfir%20b%c3%b3lusetningast%c3%b6%c3%b0u23.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hreyfing/

