TILLAGA AD VETRARSKIPULAGI (2022)

Eftirfarandi eru hugmyndir ad vetrarskipulagi sem ekki er vist ad henti 6llum. Hver og einn verdur ad gera sitt

vetrarskipulag Ut fra sinum skoéla, skdladagatali og skélasamfélagi. Vinsamleg tilmeeli eru pé um ad haed ad pyngd barna

verdi meeld eftir pessu skipulagi en pad er fyrst og fremst vegna faraldsfraedilegra rannsékna.

AGUST
[l Mentor/Namfus - Fa adgang & skrifstofu skélans ef adgangur ekki til stadar.
[ Nemendaskra skélans - senda i verkbeidnakerfid sem er & desktop ferjunnar — landid sendir & iskra@hg.is .
[ Skjalaskapur - fara med skyrslur Gtskrifadra nemenda & heilsugaesluna, ef einhverjar eru.
L] Feera upplysingar i iskra t.d. lyfiagjafir, bradaofnaemi, langvinn veikindi og heimilislaekni.
[l Bradamappa - fara yfir og uppfaera upplysingar um bradveik born i skélanum.
L] Hjukrunarvérur - fylla & i skdlanum, einnig sjukrakassa og plastursbox.
L] Kynning fyrir nemendur - fara i bekkina sem fyrst, kynna sig og afhenda plastur — Skra undir ,Adra fraedslu.
(] upplysingatolvupéstur til foreldra - kynning & komandi vetri, vidverutima og verksvid heilsuvernd skdlabarna
[l Nemendaverndarradsfundir. Fa upplysingar hja skélastjérnendum um pa.
[l Heimasida skélans — eru upplysingar um heilsuvernd skélabarna réttar par?
[ Foreldrafraedslunamskeid — ef til stadar fyrir foreldra 6 ara barna er gott ad kynna sig par og heilsugaesluna.
[ starfsmannafundur skélans — maeta & pann fyrsta ad hausti ef mégulegt er:

Kynna sig og vidverutima sinn
Segja fra sérstokum bérnum, t.d. bérn med bradaofnaemi, sykursyki o.fl.

O

o Lata vita hvar sjukrakassar eru stadsettir og epi-pennar ef vid 4
o Kynna heilsuvernd skdlabarna og hvad a erindi til hjukrunarfraedings

SEPTEMBER
(] Fara yfir listann ,An heimilistannlaeknis’ — senda stadladan télvupdst til foreldra — skra samskipti
L] Fara yfir listann ,Ofullnaegjandi bélusetningar’ — bjéda bdlusetningar sem vantar
[] Bélusetja born sem eru ekki med fullnaegjandi bélusetningar — ATH. i samradi vid foreldra
[ Skimun - 1.bekkur: Haed/byngd - Sidn (sja skraningu fravika: haed/pyngd og sjon)
[1 Vidtal um heilsu og lidan — 1. Bekkur
L] Klara skimanir og vidtal um heilsu og lidan ef eftir er fra sidasta skdlaari (v. covid)
[] Athuga hvort forgangsfraedslur hafi verid veittar i vidkomandi argéngum og skipuleggja fraedslu ef vantar.
L] Fraedsla: - 7. Bekkur: Onamisadgerdir

[

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
Bdlusetja nemendur i 7. bekk med MMR og stulkur fyrir HPV. Muna ad skra bdlusetningu / héfnun eda tilkynna

iskra ef bélusetning var skrad i Sogu

patttaka i Tove Krogh profi ef til stadar i skdlanum, setja sig i samband vid sérkennara.

Munid ad skra fraedslurnar pegar peim er lokid og ad foreldrar hafi verid upplystir!!



https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=cd1e97d9-7c6b-11e9-9430-005056bc0bdb
mailto:iskra@hg.is
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=3645da1c-8d53-11e7-940f-005056bc0bdb
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=35b2244a-5f34-11eb-9468-005056bc2afe
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skr%C3%A1%20l%C3%A6knisfr%C3%A6%C3%B0ilega%20greiningu.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/langvinnur-heilsuvandi/#Flipi2
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=ae40da94-2c18-11e7-9408-005056bc0bdb
http://www.throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/samskipti/#Flipi3
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/iskrarmolar/3-NVR%20fundir%20-%20skráning.docx.pdf
http://throunarmidstod.is/library/Files/Kynning%20fyrir%20foreldra%20á%20heilsuvernd%20grunnskólaba%20-2020.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/samskipti/#Flipi3
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/iskrarmolar/Án%20heimilistannlæknis1.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Bolusetningar/Listar%20yfir%20bólusetningastöðu.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item14894/Yfirlit%20yfir%20almennar%20bólusetningar%20á%20Íslandi%202019%20ítarHib.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=622e8955-c519-11eb-9485-005056bc0bdb
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20sjónskerpupróf.docx.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=622e8955-c519-11eb-9485-005056bc0bdb
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/2.%20Frávik%20á%20sjónskerpuprófi.docx.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20lífsstílsmat.docx.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/smitsjukdomavarnir/#Flipi3
http://www.ema.europa.eu/docs/is_IS/document_library/EPAR_-_Product_Information/human/000604/WC500030170.pdf
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17691/Cervarix%20_HPV-bolusetn.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=f1227a32-2b11-11e9-9433-005056bc2afe
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=bbbe516c-2b16-11e9-9433-005056bc2afe
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=02a6aaeb-2b1d-11e9-9421-005056bc0bdb
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=02a6aaeb-2b1d-11e9-9421-005056bc0bdb
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Fraedsla/1.%20Skrá%20skyldufræðslu.docx.pdf

OKTOBER

[] Skimun - 7. Bekkur: Hed/byngd - Sjén
[] vidtal um heilsu og lidan — 7. Bekkur
[] Fraedsla — 4. Bekkur: Kvidi

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[] Fraedsla - 10. Bekkur: Gedheilbrigdi
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

NOVEMBER

Skimun - 4. Bekkur: Haed/ pyngd - Sjén
Vidtal um heilsu og lidan — 4. Bekkur

Tannskodun hja bornum med dskraddan heimilistannlaekni og skra
Freedsla - 6. Bekkur: Kynproskinn

0000

L1 Foreldrar upplystir med tolvupdsti

]

Fraedsla - 6. Bekkur: Endurlifgun
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

DESEMBER

(] Fraedsla - 8. Bekkur: Endurlifgun
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
(] Fraedsla - 10. Bekkur: Endurlifgun
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
L] Yfirfara listann ,6naemisadgerdir 6fullnaegjandi’ og vinna i ad nemandi sé med fulln. Bélusetn.st6du

(] Athuga i Mentor hvort hafi komid einhverjir nynemar i skélann sem a eftir ad nyskra i iskra.

JANUAR

(] Skimun - 9. Bekkur: Haed/pyngd - Sjon
] Vidtal um heilsu og lidan — 9. Bekkur
L] Fraedsla - 9. Bekkur: Onemisadgerdir

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[] Bélusetja nemendur i 9. bekk med Boostrix-Polio
[ Fraedsla - 9. Bekkur: Kynheilbrigdi

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
(] sjakrakassar - fylla a eftir porfum


http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/#Flipi1
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=622e8955-c519-11eb-9485-005056bc0bdb
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skr%C3%A1%20sj%C3%B3nskerpupr%C3%B3f.docx.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=615c4d61-c775-11eb-9485-005056bc0bdb
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/#Flipi1
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=622e8955-c519-11eb-9485-005056bc0bdb
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20lífsstílsmat.docx.pdf
https://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/tannheilsa/#Flipi3
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=4f9efb41-6c6f-11eb-9469-005056bc2afe
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/kynheilbrigdi/
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/N%C3%BDskr%C3%A1%20nemanda%20-%20Copy%20(1).pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/#Flipi1
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20lífsstílsmat.docx.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/smitsjukdomavarnir/#Flipi3
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17692/version3/Boostrix_Polio.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/kynheilbrigdi/

FEBRUAR

[] Fraedsla - 3. Bekkur: Verkefnabdk 6h
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

L] Fraedsla - 4. Bekkur: Slysavarnir (11. Febrdar, 112 dagurinn)
L] Foreldrar upplystir sem tolvupdsti

[] Fraedsla - 8. Bekkur: Hugrekki
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

[] Fraedsla - 8. Bekkur: Sjalfsmynd og samskipti

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

MARS

[J Fraedsla- 1. Bekkur: Likaminn minn

L] Foreldrar upplystir sem télvupdsti
(] Fraedsla: - 2. Bekkur: Tilfinningar

L]  Foreldrar upplystir med tolvupdsti
(] Fraedsla - 5. Bekkur: Hamingja/samskipti

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[l Fraedsla - 10. Bekkur: Abyrgd 4 eigin heilsu

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

APRIL
(] Bélusetja stulkur i 7. Bekk med HPV (2. sprauta)
L] Yfirfara listann ,6namisadgerdir 6fullnaegjandi‘ og vinna i ad nemandi sé med fulln. bélusetn.stédu
Ol Eru allir nemendur i 10. Bekk med ,Fullnaegjandi‘ bélusetningastédu? Kldra pd sem eftir eru.
L] Tilkynna iskrd um paer 7. og 9. Bekkjar bélusetningar sem einhverra hluta vegna voru skradar i Ségu.
O Fara yfir listann ,An heimilistannlaeknis’ — athuga hvort bérn sem voru med athugasemd i tannskodun hafi

fengid pjonustu tannlaeknis - ef ekki pda parf ad sja til pess ad pau fai hana

patttaka i foreldrafreedslundmskeidum fyrir tilvonandi 6 dra nemendur, ef til stadar.

00O

Athuga i Mentor hvort hafi komid einhverjir nynemar i skélann sem parf ad nyskra { iskra.

MAI

(] Fraedsla - 1. Bekkur: Hjdlmafraedsla
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[ Yfirfara listana um dskrada ,Haed/pyngd’ — ,sjon‘ — skyldufraedslu —, vidtal’ — er allt skrdd sem G ad vera skrdd?

L1 Fara yfir listann ,Oklarud samskipti‘ og kldra samskiptin sem eru par.


http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hreyfing/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hugrekki/
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item22590/l%C3%ADkamsimynd%20med%20Note%20pages.pdf
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17538/1b.%20Hamingja.%20Leidbeiningar.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/smitsjukdomavarnir/#Flipi3
https://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17691/Cervarix%20_HPV-bolusetn.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=bbbe516d-2b16-11e9-9433-005056bc2afe
https://www.heilsugaeslan.is/lisalib/getfile.aspx?itemid=02a6aaeb-2b1d-11e9-9421-005056bc0bdb
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/iskrarmolar/Án%20heimilistannlæknis1.pdf
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/N%C3%BDskr%C3%A1%20nemanda%20-%20Copy%20(1).pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hreyfing/

