TILLAGA AD VETRARSKIPULAGI

Eftirfarandi eru hugmyndir ad vetrarskipulagi sem ekki er vist ad henti 6llum. Hver og einn verdur ad gera sitt

vetrarskipulag Ut fra sinum skoéla, skdladagatali og skélasamfélagi. Vinsamleg tilmeeli eru pé um ad haed ad pyngd barna

verdi meeld eftir pessu skipulagi en pad er fyrst og fremst vegna faraldsfraedilegra rannsékna.

AGUST
[l Mentor/Namfus - Fa adgang & skrifstofu skélans ef adgangur ekki til stadar.
[ Nemendaskra skélans - senda i verkbeidnakerfid sem er & desktop ferjunnar — landid sendir & iskra@hg.is .
[ Skjalaskapur - fara med skyrslur Gtskrifadra nemenda & heilsugaesluna, ef einhverjar eru.
L] Feera upplysingar i iskra t.d. lyfiagjafir, bradaofnaemi, langvinn veikindi og heimilislaekni.
[ Bradamappa - fara yfir og uppfaera upplysingar um bradveik born i sklanum.
[ Hjukrunarvérur - fylla a i skdlanum, einnig sjukrakassa og plastursbox.
L] Kynning fyrir nemendur - fara i bekkina sem fyrst, kynna sig og afhenda plastur — Skra undir ,Adra fraedslu.
(] uUpplysingatolvupéstur til foreldra - kynning & komandi vetri, vidverutima og verksvid heilsuvernd skdlabarna
(] Fara yfir listann ,An heimilistannlaeknis’ i iskra og hvetja foreldra til ad skra barn hja tannlaekni — skra samsk.
[] Nemendaverndarradsfundir. Fa upplysingar hja skélastjérnendum um pa.
[l Heimasida skélans — eru upplysingar um heilsuvernd skélabarna réttar par?
[ starfsmannafundur skélans — maeta & pann fyrsta ad hausti ef mégulegt er:

Kynna sig og vidverutima sinn
Segja fra sérstokum bérnum, t.d. bérn med bradaofnaemi, sykursyki o.fl.

o

o Lata vita hvar sjukrakassar eru stadsettir og epi-pennar ef vid a
o Kynna heilsuvernd skdlabarna og hvad a erindi til hjukrunarfraedings

SEPTEMBER

ODoodono

]

Fara yfir listann ,Ofullnaegjandi bélusetningar”
Foreldrafraeedslunamskeid — ef til stadar fyrir foreldra 6 ara barna er gott ad kynna sig par og heilsugaesluna.
Bdlusetja bérn sem eru ekki med fullnagjandi bdlusetningar — ATH. i samrddi vid foreldra

Skimun - 1.bekkur: Haed/pyngd - Sjon (sja skraningu fravika: haed/byngd og sjon)

Vidtal um heilsu og lidan — 1. Bekkur

Fraedsla: - 7. Bekkur: Onaemisadgerdir
L] Foreldrar upplystir med tolvuposti
Bdlusetja nemendur i 7. Bekk med MMR og stalkur fyrri HPV. Muna ad skra bdlusetningu / héfnun eda tilkynna

iskra ef bolusetning var skrad i Sogu

patttaka i Tove Krogh profi ef til stadar i skdlanum, setja sig i samband vid sérkennara.

Munid ad skra fraedslurnar pegar peim er lokid og ad foreldrar hafi verid upplystir!!
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OKTOBER

(] Skimun - 7. Bekkur: Haed/pyngd - Sjén
[] Vidtal um heilsu og lidan — 7. Bekkur
[] Fraedsla — 4. Bekkur: Kvidi

L]  Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[] Fraedsla - 10. Bekkur: Gedheilbrigdi
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

NOVEMBER

[] Skimun - 4. Bekkur: Haed/ pyngd - Sjén
[ Vidtal um heilsu og lidan — 4. Bekkur
L] Fraedsla - 6. Bekkur: Kynproskinn
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[] Fraedsla - 6. Bekkur: Endurlifgun

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

DESEMBER

[ Fraedsla - 7. Bekkur: Endurlifgun

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
(] Fraedsla - 10. Bekkur: Endurlifgun

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

[ Fara yfir listann ,An heimilistannlaeknis’ simtal til foreldra peirra barna sem enn eru & listanum.

L] Yfirfara listann ,6naemisadgerdir 6fullnaegjandi’ og vinna i ad nemandi sé med fulln. Bélusetn.st6du

[ Fara yfir listann ,égildar kennitélur’ og athuga i Mentor/pjédskra hvort rétt kennitala er komin.

JANUAR

(] Skimun - 9. Bekkur: Haed/pyngd - Sjén
(] Vidtal um heilsu og lidan — 9. Bekkur

L] Fraedsla - 9. Bekkur: Onaemisadgerdir
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[] Bélusetja nemendur i 9. bekk med Boostrix-Polio
[ Fraedsla - 9. Bekkur: Kynheilbrigdi
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
(] sjakrakassar - fylla a eftir porfum


http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/#Flipi1
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20lífsstílsmat.docx.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/hamingja/
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/#Flipi1
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20lífsstílsmat.docx.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/kynheilbrigdi/
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/iskrarmolar/Án%20heimilistannlæknis1.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/skimanir/#Flipi1
https://www.heilsugaeslan.is/library/Files/iskra/Notendahandbok/Skimanir/1.%20Skrá%20lífsstílsmat.docx.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/smitsjukdomavarnir/#Flipi3
http://www.landlaeknir.is/servlet/file/store93/item17692/version3/Boostrix_Polio.pdf
http://throunarmidstod.is/svid-thih/heilsuvernd-skolabarna/fraedsla/kynheilbrigdi/

FEBRUAR

[] Fraedsla - 3. Bekkur: Verkefnabdk 6h
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
L] Fraedsla - 4. Bekkur: Slysavarnir (11. Febrdar, 112 dagurinn)
L] Foreldrar upplystir sem tlvupdsti
[] Fraedsla - 8. Bekkur: Hugrekki
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[] Fraedsla - 8. Bekkur: Likamsimynd
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

MARS

[J Fraedsla- 1. Bekkur: Likaminn minn

L] Foreldrar upplystir sem télvupdsti
(] Fraedsla: - 2. Bekkur: Tilfinningar

L]  Foreldrar upplystir med tolvupdsti
(] Fraedsla - 5. Bekkur: Hamingja/samskipti

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
[l Frzedsla - 10. Bekkur: Abyrgd & eigin heilsu

L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti

APRIL

Bdlusetja stulkur i 7. Bekk med HPV (2. sprauta)

Yfirfara listann ,6na@misadgerdir 6fullnaegjandi‘ og vinna i ad nemandi sé med fulln. Bélusetn.stédu
Eru allir nemendur i 10. Bekk med ,Fullnzegjandi’ bélusetningastodu?

Tilkynna Iskrd um paer 7. og 9. Bekkjar bélusetningar sem einhverra hluta vegna voru skradar i Sogu.

Fara yfir listann ,An heimilistannlaeknis’ munnskodun hja peim bérnum sem enn eru & listanum — skrd i framv.

OoOo0O0ggd

patttaka i foreldrafreedslundmskeidum fyrir tilvonandi 6 dra nemendur, ef til stadar.

L] Fraedsla - 1. Bekkur: Hjdlmafraedsla
L] Foreldrar upplystir med tolvupdsti
L] Yfirfara listana um dskrada ,Haed/pyngd‘ —,sjon‘ — skyldufraedslu —, lifsstilsmat’ — er allt skrdd sem d ad vera skrad?

L] Fara yfir listann ,égildar kennitélur og athuga i Mentor/pjédskra hvort rétt kennitala er komin.
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