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TANNVERND - 4. bekkur

Markmio:
e Bornin leeri og skilji mikilvaegi gédrar tannhirdu.
e Bornin viti hvada skada bakteriur (tannsykla) valda a ténnum.
e Bornin kunni og geti burstad tennurnar a fullnaegjandi hatt.
e Bornin viti til hvers tannpradur er notadur.

Timaaaetlun:

e Um pad bil 20 mindtur.

Kennslugogn:

Teningur, 6-H heilsunnar.

Tannbursti fyrir hvern nemenda.

Tannlikan, stér bursti, ef til er, og tannpradur.

Mynd 1 — Tannvernd byggir & fjérum sterkum stodum.
Mynd 2 — Skan a tonnum.

Mynd 3 — Tannburstaklukkan.

Verkefni fyrir bornin:

e  Laerdu rétta tannhirdu” asamt raudri litatoflu.
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TANNVERND BYGGIR A FJORUM STERKUM STODUM (mynd 1)

Tannvernd snyst fyrst og fremst um goda tannhirdu, hollar neysluvenjur, notkun
fliors og reglulegt eftirlit tannleeknis. | pessari fraedslu er aherslan a tannhirdu.

Tannskipti einkenna aldurskei®id fra 6 til 12 ara. Hlutverki barnatanna er ad ljuka og
fullordinstennur ad koma i stadinn. A pessum aldri eru flestir komnir med fjérar
framtennur i efri gém, fjérar framtennur i nedri gém og fjéra jaxla

(6 ara jaxlar) samtals 12 fullordinstennur. Nyjar fullordinstennur eru sérlega
vidkvaemar fyrir tannskemmdum.

Mikilvaegt er ad bornin lzeri smatt og smatt ad axla abyrgd a eigin tannhirdu og 6dlist
naega faerni til ad bursta eigin tennur a fullnaegjandi hatt. Mikilvaegt er ad foreldrar
fylgist afram med framkvaemd tannburstunar og leidbeini um pad sem betur ma gera.
Born a pessum aldri purfa adstod med tannpradinn.

SKAN A TONNUM (mynd 2)

Myndin synir hvernig skan (tannsykla) litur ut og hvar hun situr & ténnunum. Segid fra
eiginleikum hennar p.e.vidlodun vid glerung.

Vid hysum margar tegundir af bakterium i munnholinu sem er edlilegt. Sumar
pessara tegunda kjésa ad vera a tdbnnunum, pvi par er kjorid raka- og hitastig og svo
er faeda ad koma inn i munninn nokkrum sinnum yfir daginn. bessar bakteriur hafa
pann eiginleika ad geta buid til utan um sig limkenndan hjup sem gerir peim kleift ad
lima sig & tennurnar og hver a adra svo ar verdur samfelld heild. | hvert skipti sem vid
neytum sykurs, pykknar pessi skan. Bakteriur i skaninni breyta sykrinum ur feedunni i
syru sem sidar getur leyst upp steinefni i glerungi og tannskemmd myndast.

TANNBURSTAKLUKKAN (mynd 3)

G090 tannhirda er ad bursta tennur minnst tvisvar a dag. Hér er att vid ad allir
tannfletir verdi hreinir vié rétta tannburstun.

Syni® myndefnid um TANNBURSTAKLUKKANA
http://www.lydheilsustod.is/media/tannvernd/annad/tennurFinal.swf

EDA

Synid a modeli tannburstun og notid svokallada ,Bass-adferd“ sem er nokkurs konar
nuddadferd. Best er ad nota tannbursta med litlu burstah6fdi og mjukum harum sem
sitja pétt. Gott er ad byrja alltaf & sama stad i munninum. Burstaharin visa & ska ad
tannholdinu og burstinn er hreyfdur reglulega med stuttum hreyfingum fram og aftur, i
attina fra tannholdinu — mikilvaegt ad tala um alla 5 fleti tannarinnar og syna hvernig
burstinn neer utanvert, innanvert og ofan a tyggifleti — en ekki milli tannanna.
itreki® ad géd tannburstun taki um 2 minatur og ad mikilvaegt er ad taka timann.
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Hver nemandi feer sidan tannbursta og burstar eigin tennur undir leidségn
hjukrunarfraedings. Radlagt er ad vera ekki med fleiri en 4-5 nemendur i einu.
Naudsynlegt er ad til stadar sé spegill og vaskur. Leidbeinid um haefilegt magn
fliortannkrems & tannburstann en radlagt er ad tannkrem peki um 4 af
burstaharunum eda sem svarar nogl litlafingurs. Edlilegt er ad skyrpa u.p.b. tvisvar
sinnum medan a tannburstun stendur og pvi er ekki mikid magn af tannkremi eftir i
munninum vid lok tannburstunar. Radleggid ad skola ekki i lok burstunar bara skyrpa.
Fldor er efni sem gengur inn i glerung tannanna og herdir hann. bess vegna er gott
ad hafa fluor i tannkremi og fa hann a tennurnar tvisvar a dag.

AF HVERJU ER FLUOR MIKILVAEGUR FYRIR TENNUR?

Talid er ad lagur en stédugur fliorstyrkur i munnholi sé naudsynlegur til ad halda
heilbrigdum ténnum. Tannburstun med fluortannkremi med styrkleika 0.1% - 0.15% F
tvisvar sinnum a dag, vidheldur lagmarksfliorstyrk i munnholi og er pvi afar
ahrifamikill pattur i daglegri vorn gegn tannskemmdum, hja dllum aldurshépum.

Fldor tekur patt i pvi vidgerdarferli sem st6dugt er i gangi vid tannyfirbord auk pess
ad hafa truflandi ahrif a starfsemi peirra bakteria sem valda tannskemmdum.
Verkunin er stadbundin a yfirbordi tanna og varnandi ahrif pau sému hja 6llum
aldurshépum.

Fldor ur tannkreminu heldur afram ad virka a tennurnar eftir tannburstun pannig ad
litlir arklkunarblettir geta mogulega kalkast aftur. bvi er mikilvaegt ad skola ekki, bara
skyrpa. Ekkert sakar pott kyngt sé svolitlu fluortannkremi.

TANNPRADUR

Ekki er aetlast til ad nemendum i pessum aldurshépi sé kennt ad nota tannprad, en
mikilveegt er ad syna peim tannpradinn — og segja fra hvernig hann er notadur til ad
hreinsa a milli tanna. Tekid skal fram ad tannpradur er baedi notadur til ad fyrirbyggja
tannskemmdir & milli tanna og minnka likur a ad bélga myndist i tannholdi. Mikilveegt
er ad nota tannprad einu sinni & dag og mikilvaegt er ad foreldrar adstodi vid pa
framkvaemd.
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