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TANNVERND BYGGIR A FJORUM STERKUM STODUM

Af hverju parf aé hugsa vel um tennurnar?
Mikilveegt ad hugsa vel um nyju fullordinstennurnar pvi vid faum ekki nyjar tennur i stadin fyrir
baer sem skemmast.

Hvad parf til ad halda tonnunum heilum?
1. Bursta tennur kvolds og morgna.
2. Nota tannprad einu sinni a dag.
3. Nota fluortannkrem.
4. Fara til tannlaeknis einu sinni til tvisvar a ari.
5. Borda hollan mat.

| dag munum vid einbeita okkur ad pvi hvernig a ad bursta tennurnar.

Af hverju purfa tennurnar flaor?
Flaor herdir tennur.
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SKAN A TONNUM (TANNSYKLA)

Hvad sjaid pid a myndinni?

Hvad gerist ef vid burstum ekki tennurnar daglega?
Skanin (tannsyklan) sem sest a tennurnar verdur pykkari og sést pegar vié brosum.
Meiri likur eru a pvi ad tennur skemmist.
Vond lykt ur munninum.

Ur hverju er skanin?
Bakterium, limkenndum hjup og matarleifum
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TANNBURSTAKLUKKAN

Hafid pid tekid timann pegar pid burstid tennurnar?
Tannburstun a ad taka 2 minutur.

Hvaod parf mikid tannkrem a tannburstann?
Skammt sem pekur %4 hluta burstans.

Hvers vegna burstum vid tennurnar med fliortannkremi?
Flaor parf ad komast ad tonnunum tvisvar a dag til ad herda glerunginn. Flior kemur i veg fyrir
tannskemmdir og getur laeeknad tonn sem byrjud er ad skemmast.

Naer tannburstinn ad bursta tennurnar allsstadar?
Nei, ekki & milli tannanna

Hvad getum vid notad til ad hjalpa okkur ad na éhreinindum sem verda a milli tannanna?
Tannprad (syna hann).

Hvers vegna skolum vid ekki munninn med vatni eftir tannburstun?
Til ad fluor fai lengri tima til ad virka a tennurnar.
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