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SJALFSMYND - 4. BEKKUR

Markmio:

e BOornin kynnist grunnhugmyndum um sjalfsmynd.

e Bornin skilji ad sjalfsmynd snyst um pad hvernig pau meta sig sjalf i
samskiptum vid adra.

e BOornin finni sinar jakvaedu hlidar og geti fundid jakveedar hlidar hja
6drum.

e Bornin skilji mikilvaegi pess ad bera virdingu hvert fyrir 8dru og geri sér
grein fyrir ad pau hafa ahrif & sjalfsmynd og lidan hvers annars.

Timaaaetlun:
e Um pad bil 40-80 minutur, modgulegt ad velja um prjar leidir:
1. Kenna i tveimur samliggjandi kennslustundum, samtals 80 minutur.
2. Skipta fraedslunni uppi tvaer 40 mindtna kennslustundir.
3. Styttri utgafa sem tekur 40 minutur.

Kennslugogn:
e Teningurinn, 6H heilsunnar.
e Tafla og tuss.
e A3 - Veggspjaldid: SUALFSMYND.

Verkefni fyrir bornin:
e Verkefnabladid ,STYRKLEIKAR til ljésritunar fyrir hvern og einn.
e Verkefnabladid ,SJALFSMYND* A5 bldd prentud ut i lit tvd & hverju A4
bladi og klippt i sundur.

Bakgrunnur (til umhugsunar fyrir freéara):

| pessari fraedslu er 16gd ahersla a sjalfsmynd, pad hver vid erum og hvers
virdi vid erum i tengslum og samskiptum vid adra. Mikilveegt er ad hafa i huga
ad sjalfsmyndin métast fra faedingu og ut lifid og pvi er aldrei of seint ad vinna
med hana. A fyrstu arum zevinnar hafa foreldrar/forradamenn sterkustu ahrifin
a sjalfsmynd barnanna, sidar taka kennarar og félagar vid asamt 66rum
pattum samfélagsins. Allt sem vid tokum til okkar i gegnum lifid hefur ahrif a
bessa mynd. Hvort sem hun er raunhzef eda ekki pa leidir hun okkur i gegnum
daglegt lif og hefur ahrif &4 pad sem vid gerum (allt fra fatavali ad makavali).
Peir sem vid berum mesta virdingu fyrir hafa sterkustu ahrifin a sjalfsmynd
okkar, beedi til hins betra og til hins verra. Sjalfsmynd spair vel fyrir um lidan
og pad hvernig félk tekst a vid erfidleika i lifinu.
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Almennar umrzadur um sjalfsmynd: Byrja freedsluna a ad hengja upp
veggspjaldid SJALFSMYND og fa almenna umraedu um sjalfsmynd ut
fra atridunum 5 a veggspjaldinu.

Finna eigin styrkleika: Fa bornin til ad finna styrkleika sina med pvi
ad vinna verkefnabladid STYRKLEIKAR.

Tja sig um eigin styrkleika: Bidja bornin um ad segja bekknum fra
peim styrkleikum sem pau fundu (pvi sem pau skrifudu a bladid) og
fraedari skrifar pa jafnédum a toéfluna (gott er ad kennarinn sé med i
pessari vinnu). Mikilveegt er ad bornin geti lesid ordin af toéflunni.

Finna fleiri styrkleika: Fa a.m.k. 10 jakvaed atridi a téfluna. Ef sa fjoldi
nadist ekki i lidnum hér ad ofan er haegt ad fara i hugarflug med
bérnunum. Fraedari getur hjalpad til og hér koma nokkur deemi: Dugleg,
klar, listreenn, gédur vinur, traust, skemmtilegur, snyrtileg, stilltur,
hjalpleg, fyndinn, flott, frabaer, gédur, gefandi, smart, skapandi,
hreinskilin, einleegur. Gott er ad hafa i huga ad styrkleikar okkar geta
legid a olikum svidum.

Finna styrkleika annarra: Fa bdrnin til ad finna eitthvad jakveett i fari
hvers annars. Verkefnabladinu SJALFSMYND er dreift til barnanna og
pau skrifa nafn sitt & framhlidina. bvi naest eiga pau ad lata bladid sitt
ganga hring um stofuna (mikilvaegt ad skélahjukrunarfraedingur stjorni
pessu vel) og leyfa bekkjarfélogum ad skrifa eitthvad jakvaett um
eiganda bladsins aftan a pad, af téflunni (bannig er heegt ad tryggja ad
adeins jakvaed atridi rati a blodin). begar bladid er komid hringinn geta
bornin lesid hvad bekkjarfélagar peirra skrifudu jakveett um pa.

Speglun: Ad lokum eru bornin bedin um ad setjast i hring og taka
SJALFSMYNDAR-bladi& med sér. bvi naest er haegt ad gefa hverju og
einu barni teekifaeri til ad tja sig um pad sem bekkjarfélagarnir hafa
skrifad a bladid, t.d. hvad hafi komid peim a 6vart og hvada jakveeda
patt pau eru anaegdust med ad sja a bladinu sinu (latid ordid ganga
hringinn svo allir fai teekifeeri til ad tja sig en enginn er neyddur til ad
svara ef hann vill pad ekki).

Verkefni: Bornin fara med baedi verkefnablédin heim til sin og eru hvott
til pess ad syna foreldrum sinum blodin og reeda um pau. Fréttabref til
foreldra utskyrir petta nanar fyrir foreldrunum.
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Il. TILLAGA AP KENNSLUADFERD (2 X 40 MiN)

FYRRI HLUTI:
e Almennar umrzadur um sjalfsmynd: Byrja freedsluna a ad hengja upp
veggspjaldid SJALFSMYND og fa almenna umraedu um sjalfsmynd Gt
fra atridunum 5 & veggspjaldinu.

e Finna eigin styrkleika: Fa bornin til ad finna styrkleika sina med pvi
ad vinna verkefnabladi® STYRKLEIKAR.

e Tja sig um eigin styrkleika: Bidja bornin um ad segja bekknum fra
peim styrkleikum sem pau fundu (pvi sem pau skrifudu a bladid) og
freedari skrifar pa jafnddum a toéfluna (gott er ad kennarinn sé med i
pessari vinnu). Mikilveegt er ad bornin geti lesid ordin af toflunni.

e Finna fleiri styrkleika: Fa a.m.k. 10 jakvaed atridi a tofluna. Ef sa fjoldi
nadist ekki i lidnum hér ad ofan er haegt ad fara i hugarflug med
bornunum. Fraedari getur hjalpad til og hér koma nokkur daemi: Dugleg,
klar, listraenn, godur vinur, traust, skemmtilegur, snyrtileg, stilltur,
hjalpleg, fyndinn, flott, frabaer, gdédur, gefandi, smart, skapandi,
hreinskilin, einleegur. Gott er ad hafa i huga ad styrkleikar okkar geta
legid a olikum svidum.

e Holdum afram i naesta tima: Lata bornin vita ad haldid verdi afram i
naesta tima. Skrifa ordin nidur til ad geta notad pau afram i naesta tima.

SEINNI HLUTI:

o Styrkleikar: Taka upp pradinn par sem fra var horfid. Skrifa jakvaedu
atridin fra seinasta tima a tofluna.

e Finna styrkleika annarra: Fa bornin til ad finna eitthvad jakveett i fari
hvers annars. Verkefnabladinu SJALFSMYND er dreift til barnanna og
pau skrifa nafn sitt & framhlidina. Pvi naest eiga pau ad lata bladid sitt
ganga hring um stofuna (mikilvaegt ad skélahjukrunarfraedingur stjorni
pessu vel) og leyfa bekkjarfélogum ad skrifa eitthvad jakvaett um
eiganda bladsins aftan a pad, af téflunni (bannig er heegt ad tryggja ad
adeins jakvaed atridi rati a blodin). begar bladid er komid hringinn geta
bornin lesid hvad bekkjarfélagar peirra skrifudu jakveett um pa.

e Speglun: Ad lokum eru bornin bedin um ad setjast i hring og taka
SJALFSMYNDAR-bladid med sér. bvi neest er haegt ad gefa hverju og
einu barni teekifeeri til ad tja sig um pad sem bekkjarfélagarnir hafa
skrifad a bladid, t.d. hvad hafi komid peim a 6vart og hvada jakveeda
patt pau eru anaegdust med ad sja a bladinu sinu (latid ordid ganga
hringinn svo allir fai teekifeeri til ad tja sig en enginn er neyddur til ad
svara ef hann vill pad ekki).

e Verkefni: Bornin fara med baedi verkefnablodin heim til sin og eru hvott
til pess ad syna foreldrum sinum blédin og reeda um pau. Fréttabréf til
foreldra utskyrir petta nanar fyrir foreldrunum.
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Almennar umrzadur um sjalfsmynd: Byrja freedsluna a ad hengja upp
veggspjaldid SJALFSMYND og fa almenna umraedu um sjalfsmynd ut
fra atridunum 5 a veggspjaldinu.

Finna eigin styrkleika og segja fra peim: Bidja bornin um ad hugsa
um hvada styrkleikum pau bua yfir med pvi ad spyrja pau hverju pau
séu god i og segja bekknum fra peim. Skolahjukrunarfraedingur eda
kennari skrifar pa jafnédum a téfluna. Mikilvaegt er ad bornin geti lesid
ordin af téflunni. Gott er ad hafa i huga styrkleikar okkar geta legid a
Olikum svidum.

Fa a.m.k. 10 jakvaed atridi a tofluna. Fraedari getur hjalpad til og hér
koma nokkur daemi: Dugleg, klar, listreenn, godur vinur, traust,
skemmtilegur, snyrtileg, stilltur, hjalpleg, fyndinn, flott, frabaer, godur,
gefandi, smart, skapandi, hreinskilin, einlaegur.

Finna styrkleika annarra: Fa bdrnin til ad finna eitthvad jakveett i fari
hvers annars. Verkefnabladinu SJALFSMYND er dreift til barnanna og
pau skrifa nafn sitt & framhlidina. Pvi naest eiga pau ad lata bladid sitt
ganga hring um stofuna (mikilvaegt ad skolahjukrunarfreedingur stjorni
pessu vel) og leyfa bekkjarfélogum ad skrifa eitthvad jakvaett um
eiganda bladsins aftan a pad, af toflunni (bannig er haegt ad tryggja ad
adeins jakvaed atridi rati a blodin). begar bladid er komid hringinn geta
bornin lesid hvad bekkjarfélagar peirra skrifudu jakveett um pa.

Speglun: Ad lokum gefur skolahjukrunarfreedingurinn hverju og einu
teekifeeri til ad tja sig um pad sem bekkjarfélagarnir hafa skrifad a bladid
t.d. hvad hafi komid peim a 6vart og hvada jakveeda patt pau eru
aneegdust med ad sja a bladinu sinu (peir sem vilja segja fra mega
rétta upp hond).

Verkefni: Bornin fara med baedi verkefnablédin heim til sin og eru hvott
til pess ad syna foreldrum sinum blddin og reeda um pau. Fréttabréf til
foreldra utskyrir petta nanar fyrir foreldrunum.
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