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HANDPVOTTUR - 1. bekkur

Markmio:

e BOrn leeri um mikilveegi handpvottar og viti hvar 6hreinindi eru i
umhverfinu.
e Auka feerni barna i handpvaotti.

Timaasetlun:

e Um pad bil 5-10 minuatur & hvert barn.

Kennsluaodfero:

e Meelt med einstaklingsfraedslu (eda littum hépum) par sem bornin eru
freedd og pau latin pvo sér um hendurnar undir leidsogn.
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MIKILVAEGI HANDPVOTTAR (mynd 1)

Tillaga ad spurningum:

Af hverju purfum vid ad pvo hendurnar?
e Hendurnar koma vid ymsa hluti sem eru éhreinir p6tt vid sjaum pad
ekki. par geta verid syklar t.d. a klésettum. Vid verdum ad passa ad
syklar fari ekki i munninn & okkur pvi pa verdum vid veik.

Hvar eru 6hreinindi og syklar?
e Aklosettum.
e Ef madur hostar eda hnerrar & hendurnar.
e A ymsum stvdum sem margir koma vid t.d. handféng og
innkaupakerrur.

Hveneer purfum vid ad pvo hendurnar?
e Eftir klosettferoir.
Adur en vid férum ad borda.
Pegar vid komum heim.
Pegar vid hofum hnerrad og héstad i hendurnar.
Alltaf pegar hendurnar eru skitugar.
Pegar vid hofum klappad dyrum.

HANDPVOTTUR (mynd 2)

Tillaga ad spurningum:

Hvernig a ad pvo hendur?

e Skola hendur fyrst med rennandi volgu vatni til ad fjarleegja synileg
Ohreinindi.

e & sér sma sapu.

¢ Nudda héndunum saman og muna ad pvo vel svaedin milli fingra, vid
neglur, I6fa og handarbak.

e Skola hendurnar vel.

e burrka vel, sérstaklega & milli fingra.

Hvada stadi purfum sérstaklega ad passa pegar vid pvoum hendurnar?
e Fingurgémana.
Pumalinn.
Milli fingranna.
2 Undir néglunum.
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