Spurningalisti um vidhorf til hreyfingar — Behaviour Regulations Questionnaire (BREQ2)

Hvers vegna hreyfir pu big og/eda gerir fingar?

Okkur leikur ahugi a ad vita hvad liggur ad baki akvordun einstaklinga um ad hreyfa sig reglulega og/eda gera zefingar. Gerid hring utan um télustaf (0-4) sem
lysir hversu vel eftirfarandi stadhaefingar eiga vid pig. Vinsamlega athugid ad pad eru engin rétt eda rong svor og engar villandi spurningar. Vid viljum bara vita
hvad pér finnst um ad hreyfa pig og/eda gera zfingar.

Aldur __ ara
Kyn |:| karl |:| kona
A ekki A stundum A mjog vel
vié mig vid mig vid mig
1. Eg hreyfi mig/geri afingar af pvi ad adrir segja ad ég eigi ad gera pad 0 1 2 3 4
2 Eg fae samviskubit pegar &g sinni ekki hreyfingu/geri ekki asfingar 0 1 2 3 4
3. Eg met ahrif eda avinning hreyfingar/efinga 0 1 2 3 4
4. Eg hreyfi mig/geri sfingar af pvi ad pad er gaman 0 1 2 3 4
5. Eg sé ekki asteedu til ad stunda hreyfingu/gera asfingar 0 1 2 3 4
6. Eg hreyfi mig/geri esfingar af pvi ad vinir/fjélskylda segja ad ég eigi ad gera paer 0 1 2 3 4
7. Egskammast min pegar ég sinni ekki hreyfingu/geri ekki sefingar 0 1 2 3 4
8. Pad er mikilvaegt fyrir mig ad hreyfa mig/gera afingar reglulega 0 1 2 3 4
9. Eg skil ekki af hverju ég eetti ad hreyfa mig/gera sefingar reglulega 0 1 2 3 4
10. | Eg nyt pess ad hreyfa mig/gera zefingar 0 1 2 3 4
11. Eg hreyfi mig/geri afingar af bvi ad adrir verda 6anaegdir med mig ef &g geri 0 1 2 3 4
ad ekki
12 tE)g se ekki tilgang i ad hreyfa mig/gera aefingar 0 1 2 3 4
13. Mér finnst ég hafa brugdist ef ég hreyfi mig ekki/geri ekki aefingar i nokkurn tima 0 1 2 3 4
14. Eg tel mikilvaegt ad leggja mig fram viod ad hreyfa mig/gera afingar reglulega 0 1 2 3 4
15. Mér finnst skemmtilegt ad hreyfa mig/gera afingar 0 1 2 3 4
16.  Eg finn fyrir prystingi fra vinum/fjdlskyldu ad hreyfa mig/gera sefingar 0 1 2 3 4
17. [Eg verd eirdarlaus ef &g hreyfi mig ekki/geri ekki eefingar reglulega 0 1 2 3 4
18. | Eg finn fyrir gledi og anaegju vié ad hreyfa mig/gear sefingar 0 1 2 3 4
19. Mér finnst pad timaeydsla ad hreyfa mig/gera afingar 0 1 2 3 4
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