
Spurningalisti um viðhorf til hreyfingar – Behaviour Regulations Questionnaire (BREQ2) 
 

Hvers vegna hreyfir þú þig og/eða gerir æfingar? 
 

Okkur leikur áhugi á að vita hvað liggur að baki ákvörðun einstaklinga um að hreyfa sig reglulega og/eða gera æfingar. Gerið hring utan um tölustaf (0-4) sem 
lýsir hversu vel eftirfarandi staðhæfingar eiga við þig. Vinsamlega athugið að það eru engin rétt eða röng svör og engar villandi spurningar. Við viljum bara vita 
hvað þér finnst um að hreyfa þig og/eða gera æfingar.  
 

Aldur ___ ára 
Kyn          karl          kona 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

   
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

      
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

  
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 

 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 


