Skjolstaedingur: Lyfjayfirferd eda lyfjaryni
Hvad er lyfjayfirferd eda lyfjaryni?

Lyfjayfirferd eda lyfjaryni er vidtal vid laekni eda lyfjafraeding par sem raett er um lyfin sem pu ert ad
taka.

Af hverju parf ég lyfjayfirferd?

begar pu faerd dvisad lyfi i fyrsta skipti eda ef breyting hefur ordid a lyfjamedferd er naudsynlegt ad
fara yfir lyfin, pvi:

- bu geetir verid komin/n med aukaverkun af lyfjunum.
- Heilsa pin getur hafa breyst.

Ymsar astaedur geta verid fyrir pvi ad lyf sem pu ert ad taka nd henti mogulega ekki lengur.

Hvad er fjéllyfjamedferd?
Fiollyfjamedferd pydir ad tekin eru morg lyf samtimis.

Lyfjayfirferd getur hjalpad peim sem eru ad taka morg lyf ad skilja tilganginn med toku lyfjanna og
hvernig pau virka. Pa er talad um yfirferd fjollyfjamedferdar.

Hvad fer fram i vidtalinu?
Leeknir eda lyfjafraedingur fer yfir lyfin sem pu ert ad taka.

Vidtalid tekur um 15-30 mindtur og par feerdu teekifzeri til ad spyrja spurninga og koma a framfaeri
vangaveltum pinum vardandi lyfin.

Laeknirinn eda lyfjafreedingurinn koma hugsanlega med tillogur ad breytingum a lyfjunum sem pu ert
ad taka ef porf er 4 og utskyra i hverju breytingarnar felast og af hverju paer gaetu verid gddar fyrir

big.

Hugsanlegar tillogur ad breytingum gaetu t.d. verid: ny lyf eda breytt form lyfs, breyting & skammti
lyfs, breyting @ peim tima sem lyfid er tekid inn eda ad heetta ad taka lyfid. Allar breytingar eru
gerdar i samradi vid pig.

Hvernig fer lyfjayfirferd fram?
[ vidtalinu mun laeknirinn eda lyfjafraeedingurinn adallega fara yfir eftirfarandi:

e Sjuklingamidud nalgun —Hvad skiptir pig mali?

e  Markmid — Finnst pér lyfin baeta lidan pina? Hafdu i huga hvad pad er sem skiptir pig
mali vardandi lyfjamedferdina.

e  borf — Er lyfid naudsynlegt? Geetu lifstilsbreytingar ndd markmidum medferdarinnar?

e Virkni - Er lyfid ad halda einkennum sjukdémsins nidri?

o Oryggi— Er lyfid ad valda aukaverkunum?



Spurningar sem pu gaetir viljad fa svor vio:

Ef pbq, laeknirinn eda lyfjafraedingurinn telja ad breyta eigi einu eda fleirum af lyfjlunum sem pu ert ad
taka, geetir pu viljad fa svor vid eftirfarandi spurningum:

Vid hverju er Iyfig?

Hvernig og hveneer a ég ad taka lyfid og i hve langan tima?

Eru einhverjar aukaverkanir af lyfinu?

Hvad & ég ad gera ef ég veikist 8 medan ég er ad taka lyfig?

parf ég ad koma i reglulegt eftirlit eftir ad ég byrja a lyfinu? Hverju parf ad fylgjast med?

barf ég ad taka eitthvad med mér i lyfjayfirferdina?

Gagnlegt er ad pu takir 6ll lyfin pin med pér, einnig pau sem ekki eru lyfsedilsskyld sem og
nattliruvorur og vitamin sem pu ert ad taka.

Ma einhver koma med mér?

J3, pér er velkomid ad taka eettingja eda vin med pér i vidtalid, ef pu telur ad pad hjalpi pér.

Hvar get ég fengid frekari upplysingar um lyfin min?

[ neesta apdteki.
Hja heilsugaeslustodinni pinni.
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