Skjolstaedingar: Almennt um lyf

Hvad eru lyf?
Lyf innihalda adeins pekkt tiltekin efni i skilgreindu magni.

Lyf eru aetlud folki eda dyrum til ad fyrirbyggja, greina, medhondla eda laekna sjukddma,
sjukdémseinkenni og verki eda til ad hafa ahrif a likamsstarfsemi.

Vidamiklar rannséknir hafa verid gerdar a lyfinu og lyf eru skrdd hja Lyfjastofnun sem hefur eftirlit
med geedum peirra. Vitad er:

e Nakvaemlega hversu mikid magn er af virku efni i hverju lyfi.
e Hvada aukaverkanir og milliverkanir fylgja lyfinu.

e Vid hvada adstaedur megi alls ekki nota tiltekid Iyf.

e Hversu 6ruggt lyfid er.

e Ad framleidslan er undir stréngu gaedaeftirliti.

Frumlyf - Samheitalyf

Algengt er ad lyf hafi tvé nofn. Framleidslufyrirtaekid gefur lyfinu annad nafnid en hitt nafnid er
heitid 4 virka efninu i lyfinu. Daemi: Kaleorid, en virka efnid i pvi lyfi er kaliumklorid.

Lyfjafyrirtaeki sem proar lyf og kemur pvi & markad hefur einkaleyfi a pvi i akvedinn tima. begar
einkaleyfid rennur Ut geta adrir lyfjaframleidendur lika framleitt og selt lyfig, jafnvel undir 68ru nafni.
Virka efnid i lyfinu er alltaf pad sama og i upprunalega lyfinu en hjalparefni geta verid 6nnur. Talad er
um samheitalyf pegar lyfid er framleitt af 60ru lyfjafyrirtaeki en pvi sem hafdi upphaflega

einkaleyfid.

Sambheitalyf eru mikid notud enda eru pau oft édyrari en frumlyfin. | peim er sama virka efnid og i
upprunalega frumlyfinu og pau eru faanleg i sama styrkleika og skammtastaeréum.

Lyfsedilsskyld lyf - lausasolulyf
Lyf eru seld i apotekum.

o Lyfsedilsskyld lyf er eingdngu haegt ad kaupa med dvisun fra laekni. [ lyfjagagnagrunni
landlaeknis eru vistadar upplysingar um lyfsedla sem leeknar avisa einstaklingum og
afgreiddir eru i apdtekum.

o lLausasolulyf eru lyf sem selja ma an lyfsedils. Lyfin koma i umbiddum fra framleidanda, med
aprentudum naudsynlegum upplysingum fyrir notandann. Med hverri pakkningu er einnig
fylgisedill med mikilvaegum upplysingum. Avallt skal lesa fylgisedilinn 48ur en byrjad er ad
nota lyfid. Fylgisedlar eru einnig birtir i sérlyfjaskra. Sala lyfja sem ekki eru lyfsedilsskyld
kemur ekki fram i lyfjagagnagrunninum, né notkun slikra lyfja & sjukrastofnunum.


http://www.serlyfjaskra.is/

Mismunandi form lyfja

Lyf koma i mismunandi formum og pvi eru ymsar leidir til ad gefa lyf. Algengast er ad taka lyfin inn
um munn, eins og a vid um toflur, hylki, dropa og mixtdrur. Sidan eru lyf til notkunar a hug, eins og
aburdur, krem og smyrsli. ba eru lyf sem sprautad er i &6, vodva eda undir hud. Auk pessa geta lyf
verid eetlud til innéndunar og eru pa i udaformi, eins og lyf sem notud eru i lungu.

Aukaverkanir

Aukaverkanir eru ahrif sem lyf hafa i viobot vid pau sem laekna sjukdém eda sl 4 einkenni hans.
Ollum lyfjum geta fylgt aukaverkanir en lyfjamedferd byggist pvi & pvi ad dvinningur hennar sé meiri
en dhaettan.

[ fylgisedli med lyfi er sagt fra aukaverkunum pess. Finni notandi fyrir aukaverkunum eda einhverjum
dedlilegum breytingum 4 likamsastandi getur hann leitad upplysinga i apdteki eda i netspjallinu 4
heilsuvera.is

Lyfjafraedingar i apétekum svara almennum fyrirspurnum um lyf ,hvort sem um er ad raeda
aukaverkanir, skammtastaerdir eda milliverkun vid onnur lyf.

Einkenni sem geta bent til aukaverkana:

e Svimi, 6stodugleiki, byltuhaetta
e breyta, slaeving, 6rmdgnun
e Svefntruflanir, martradir

e  Kvidverkir, brjostverkir

o Hofudverkur

e Depurd

e Ahyggjur, kvidi

e  Pirringur

e Minnistruflanir

o Léleg matarlyst

e Munnpurrkur

o Ogledi, uppkost

e Nidurgangur

e Haegldatregda

e Breyting 4 hjartslaetti

e Bjlgur a fotum/6kklum

e  Madi

o Tid pvaglat, pvagleki

e KIadi, utbrot


https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/svimi/
https://www.heilsuvera.is/efnisflokkar/svefn-og-hvild/svefnvandamal/svefntruflanir/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/kvidverkir/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/brjostverkur/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/hoefudverkur/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/ogledi-uppkoest/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/nidurgangur-hja-fullordnum/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/haegdatregda-hja-fullordnum/
https://www.heilsuvera.is/markhopar/sjukdomar-fravik-einkenni/thvagleki/

Milliverkanir

Notkun tveggja eda fleiri lyfja samtimis getur leitt til pess ad dlik lyf hafi ahrif & hvert annag;
milliverkun. Milliverkanir geta valdid margvislegum breytingum a ahrifum lyfs og nytingu pess i
likamanum. Oft eru milliverkanir verid skadlegar @ pann hatt ad lyf geta dregid ur verkun hvert
annars eda ad aukin haetta er 4 eiturverkunum ef pau eru tekin samtimis.

Lyf tekin ad stadaldri
Tilgangurinn med lyfjanotkun er margs konar. Til ad nd hdmarksarangri verdur ad nota lyfin rétt.

Med 6llum lyfjum kemur fylgisedill sem & ad kynna sér. | fylgisedlinum eru upplysingar sem geta
verid mjog mikilvaegar fyrir notandann. Fylgisedla lyfja er haegt ad nalgast & heimasidu
Lyfjastofnunar.

[ fylgisedlum eru upplysingar um:

e Lyfid og vid hverju pad er notad.

e Hvenzer eigi ekki taka lyfid.

e Hvernig 4 ad taka lyfid.

e Hugsanlegar aukaverkanir lyfsins og hvernig bregdast eigi vié peim.

e Hvernig eigi ad geyma lyfid.

e  Form lyfsins, t.d. toflur, mixtdra og i hvada skommtum pad kemur fra framleidanda.

Vakni ahyggjur vegna lyfjatékunnar er haegt ad fa adstod hja lyfjafraedingi i apoteki eda i netspjallinu
a heilsuvera.is

A lyfjaumbudum eru leidbeiningar fra laekni um hvernig og hversu oft 4 ad taka lyfid. Til ad
medferdin skili tileetludum arangri parf ad fylgja fyrirmaelum og vera sattur vid lyfjagjofina.

Lyf er adeins atlad peim sem pad er avisad a.

Fjollyfjamedfero
Fjollyfjamedferd pydir ad morg lyf eru tekin samtimis.

Lyfjayfirferd einu sinni a ari getur verid mjog gagnleg fyrir einstaklinga sem eru ad taka morg lyf. ba
er talad um yfirferd fjdllyfjamedferdar par sem laeknir eda lyfjafraedingur fer yfir lyfjamedferdina og
skodar oll lyfsedilsskyld lyf, lausasolulyf, vitamin og baetiefni sem skjolstaedingur er ad taka.

Har aldur og lyf

Med hakkandi aldri (70+) verda breytingar sem geta haft ahrif a lyfjanotkun. Til deemis haegara
nidurbrot lyfja og haegari Utskilnadur um nyru. bPessar breytingar geta valdid pvi ad lyf eru lengur ad
skiljast ur likamanum og vid pad geta likur & aukaverkunum ordid meiri.

pad getur purft ad endurskoda skammtastaerdir med haekkandi aldri eda ef breyting verdur a annarri
lyfjatoku og/eda heilsufari.

Eldra foélk parf oft minni skammta af sama lyfi en yngra félk.


https://www.serlyfjaskra.is/
https://www.serlyfjaskra.is/

Geymsla og forgun lyfja

Lyf koma peim ad gagni sem pau eru atlud og eru oft lifsnaudsynleg en fyrir adra geta pau verid
haettuleg.

A umbudum lyfja kemur fram ad pau eigi ad geyma par sem bérn hvorki sjdi pau né nai til. Mikill
misbrestur er 4 pvi ad félk fari ad pessum radum. Born a aldrinum 7 mdanada til 2ja ara eru i mestri
hattu og flest simtdl til Eitrunarmidstddvar eru vegna barna 4 peim aldri. Med pvi ad geyma lyfin a
Oruggum stad, sem born na alls ekki til, ma komast hja lyfjaeitrunum barna.

Onotudum lyfjum 4 ad skila i apdtek. A vef Lyfjastofnunar eru gédar radleggingar um skil & lyfjum.


http://www.landspitali.is/?PageID=14556
https://www.lyfjastofnun.is/greinar/thannig-er-tekid-til-i-lyfjaskapnum/

