A lyflaumbudum eru leidbeiningar fra laekni um hvernig og hversu oft 4 ad taka lyfid. Til ad medferdin skili tileetludum arangri parf ad fylgja leidbeiningunum og vera satt/-ur

Adferdir sem geta hjalpad pér ad muna eftir lyfjunum pinum

vid lyfjagjofina. Hér ad eru nokkur rdd sem haegt er ad nyta sér til ad muna eftir pvi ad taka lyfin og gera pau hluta af daglegri ratinu.

Budu til ratinu

Hafdu lyfin synileg

Taktu lyfin pin & sama tima og adrar athafnir daglegs lifs, t.d.
med maltidum eda pegar pu burstar tennurnar.

Oft getur reynst gott ad hafa lyfin i augsyn & 6ruggum stag,
t.d. inn & badi eda i eldhusinu, til ad pu munir eftir ad taka
lyfin.

Stilltu vekjaraklukk
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Aminningarmidar

By

Ef pu ert uppteknari @ akvednum timum dagsins og
timasetning lyfsins er mikilveeg pa getur vekjaraklukkan i
farsimanum pinum eda Urinu pinu verid hjalpleg.
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Aminningarmidar 4 aberandi st6dum, t.d. 4 isskapnum eda
badherbergisspegilinum, geta minnt pig a lyfjatokuna.

Notadu pillubox

Pilluglasinu snuid a hvolf
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Pillubox fyrir vikuskammt med holfum fyrir hvern dag og
skammtatima getur verid sjonraen dminning um ad taka lyfin
og kemur auk pess i veg fyrir 4 pu takir évart tvofaldan
skammt.
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Snda ma pilluglasinu a hvolf i hvert sinn sem pu tekur
skammt sem synir ad pu sért buin/-n ad taka lyfid.

Vertu med aukaska

mmt i toskunni

Skradu hvern skammt

Til ad pu getir tekid lyfin pin pegar pu ert évaent ad heiman
ba er gott ad vera med nokkra aukaskammta i toskunni sem
bu notar daglega.

Heegt er ad nota dagatal eda dagbdk til ad skra/ merkja vid i
hvert sinn sem pu tekur lyfjaskammt. bad hjalpar pér ad
muna ad taka lyfin og kemur einnig i veg fyrir & pu takir dvart
tvofaldan skammt.

Margir uménnunar

adilar

aminningar
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Ef pu dvelur hja fleiri en einum uménnunaradila pa er gott
ad eiga lyf a hverju stad.

Farsimaforrit fyrir

Haegt er ad fa smaforrit, badi fyrir Iphone- og Android
farsima, sem hzegt er ad hlada nidur og nota sem aminningu
um ad taka lyfin.

(pyrfti ekki ad vera hér deemi um heiti a forritunum?)




