Skjolsteedingar: Munnpurrkur

Munnpurrkur stafar medal annars af of litilli munnvatnsframleidslu og getur komid fram vid akvedna
sjukdéma eda sem aukaverkun vid toku vissra lyfja. Munnpurrkur eykur haettuna 48 tannskemmdum
(tannatu). burr munnur getur lika torveldad félki ad tala, tyggja matinn og kyngja honum.
Bragdskynid getur lika breyst.

Lyf geta valdid munnpurrki. Algengustu lyfin sem valda munnpurrki eru i flokki lyfja sem kallast
andkolinvirk lyf. Til andkdlinvirkra lyfja teljast morg ged- og punglyndislyf, meltingarfaeralyf, Iyf vid
Parkinsons-sjukddémi, tidum pvaglatum, flogaveiki og ofneemi. Aukaverkanir andkélinvirkra lyfja eru
vel pekktar og md par nefna munnpurrk, sjontruflanir, hsegdatregdu, pvagteppu, byltuhaettu og rugl
(delerium) og eru aldradir viokvaemari en adrir fyrir pessum aukaverkunum.

Orsaki lyf munnpurrkinn getur laeknirinn pinn hugsanlega skipt um lyf eda minnkad skammtinn.

Andkdlinvirk lyf sem geta valdid munnpurrki eru:
o Ged- og punglyndislyf
e Meltingarfaeralyf
o Lyfvid tiGum pvaglatum
e Lyfvid Parkinsons-sjukdomi
o Ofnaemislyf
e Flogaveikilyf

Lyf sem geta valdid munnpurrki eru m.a. notud til ad:
e Draga ur kvida
e Draga ur 6gledi
e Medhondla alvarlega gedsjukdéma (gedrofslyf)
e Minnka magasyru (syrubindandi lyf)
o Vikka ut berkjur (berkjuvikkandi lyf)
e Minnka nefstiflu
e Minnka bjug (pvagraesilyf)
e Draga ur sarsauka, likt og épididar
e Hjalpa pér ad sofa
e Hjalpa pér ad hezetta ad reykja

Eldra félk er i meiri haettu en yngra folk & ad fa munnpurrk par sem pad er oft ad taka morg Iyf.
Vegna pess hversu morg lyf geta valdid munnpurrki, settir pu ad hafa samband vid
heilbrigdisstarfsmann til ad athuga hvort einhver lyf sem pu tekur geti valdid munnpurrki.



Hvernig er hagt ad medhondla munnpurrk?

Haegt er ad kaupa ymsar hjalparvorur i apétekum. Hér a eftir eru nefndar nokkrar tegundir en listinn
er ekki teemandi:

o Xerodent faest an lyfsedils i apotekum.

e Sykurlausar sogtoflur, s.s. Profyllin, HAp+ sykurlausir molar og tyggigimmi med seetuefnum
sem skada ekki tennur og 6rva starfsemi munnvatnskirtlanna.

e Saliva orthana munnuadi (lausn sem getur ad minnsta kosti ad einhverju leyti komid i stad
munnvatns).

e Zendium saliva tannkrem, munnsprey og gel vinna gegn munnpurrki og vernda slimhud i
munni. Munnspreyid er notad eftir porfum yfir daginn, en gelié hefur ahrif i 6-8 tima og er

notad fyrir maltidir eda yfir nétt. Zendium saliva tannkremid er notad eins og venjulegt
tannkrem.



