SMAST-G - afengisskimun eldra folk

Vinsamlegast svarid eftirfarandi spurningum med Ja eda Nei Ja Nei
1. Pegar pu talar vid adra, vanmeturdu pa einhvern tima hversu mikid pu
drekkur?

2. Eftir nokkra drykki, hefur pu stundum ekki bordad eda getad sleppt
maltid vegna pess ad pu fannst ekki fyrir svengd/hungri?

3. Dregur pad ur skjalfta eda titring ad fa pér nokkra drykki?

4. Leioir afengisnotkun stundum til pess ad erfitt er ad muna hluta ur degi
eda nottu?

5. Feerd pu pérvenjulega drykk til ad slaka a eda réa taugarnar?

6. Drekkur pu til ad dreifa huganum fra vandamalum pinum?

7. Hefur pu einhvern tima aukid drykkjuna pina eftir ad hafa upplifad missi
a lifsleidinni?

8. Hefur leeknir eda hjukrunarfreedingur einhvern tima lyst yfir ahyggjum af
drykkju pinni?

9. Hefur pu einhvern tima sett pér reglur til ad hafa stjérna drykkju pinni?

10. Finnst pér pad hjalpa ad drekka pegar pu ert einmana?

Stigagjof:

Gefid er 1 stig fyrir hvert ,,Ja“ svar og leggid saman.
STIG: 2 EDA FLEIRI ,,JA“ SVOR GEFA TIL KYNNA MOGULEGAN Afengisvanda.

Aukaspurningin telur ekki med i stigagjofinni en aetti ad spyrja.

Aukaspurning: Drekkur pu afengi eda notar hugbreytandi lyf, par 8 medal lyfsedilsskyld réoandi
lyf, lyfsedilsskyld svefnlyf, verkjalyf eda 6logleg vimuefni?
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