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petta er erfitt ....og flokio

Heilbrigdisstarfsmadur vill na akvednum
markmidum med medferdinni fyrir
skjolsteeding

Skjoélsteedingur vill nd akvednum markmidum
med medferdinni

Fjollyfjanotkun
Aukaverkanir
Oldrunareinkenni

Hvad er videigandi medferd mida vid aldur og
astand skjolstaedings?




Af hverju skiptir petta mali aftur?

Fiollyfjanotkun getur leitt til:

Lyfjalistinn
barf ad vera
skyr

e Lélegrar medferdarheldni
* Aukaverkana

 Miilliverkana Skjolstaedingur parf
, , upplysingar um
* Innlagna a spitala lyfjamedferd sina

 Oldrunareinkenna likt og
vitsmunalegrar skerdingar,
dettni, pvagteppu/leka, ruglings

 Aukinnar danartioni




Hlutverk hjukrunarfraedinga
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Abstract: Polypharmacy is an increasing health concern among older adults and results in many
health risks. Nurses have an important role to play in supporting medication management and

promoting medication safety across different settings. This study aims to provide a meta-synthesis of
qualitative studies investigating the perceptions and experiences of nurses in caring for older adults
with polypharmacy. Electronic databases including PsycArticles, CINAHL Complete, MEDLINE,
and ERIC were searched between September 2001 and July 2022. Potential studies were checked
against inclusion and exclusion criteria. We included peer-reviewed studies reporting data on the
experiences of nursing staff across different settings. Studies unitizing any qualitative approach were
included, and the included studies were reviewed and analyzed using a thematic synthesis approach.
Study quality was examined using the Critical Appraisal Skills Programme checklist for qualitative
research. A total of nine studies with 91 nurses were included. Four major themes emerged: older
adults suffering from polypharmacy, the importance of multidisciplinary teams, nursing roles in
caring for older adults, and the complexity and barriers of implementing polypharmacy management.
Healthcare professionals should pay attention to the impacts of polypharmacy in older adults’ lives
and should acknowledge the importance of team-based polypharmacy care in supporting older
adults. Nurses play a key role in caring for older adults with polypharmacy, therefore, they should

z:ef:tf:’; be empowered and be involved in medication management.

Heimild: Cheng, C.; Yu, H.; Wang, Q. Nurses’ Experiences Concerning Older Adults with Polypharmacy: A Meta-Synthesis of Qualitative Findings. Healthcare 2023, 11, 334.
https://doi.org/10.3390/ healthcare1103033



Gaedaviomid i heilsugaeslu

Yfirferd lyfjalista eda stofnun midlaegs lyfjakorts

, L | o  Yfirferd lyfjalista hja
e Almenn lysing: Talinn er fjoldi einstaklinga sem fard hefur verid yfir lyfjalista hja (Urlausnarkadi
LYYF1) eda stofnad midlaegt lyfjakort (Urlausnarkédi LYST1) sidustu 12 manudi. 60 ara og eldr| einu

Greidslu vegna viomidsins er skipt nidur i 12 manadargreidslur. Ef farid er yfir lyfjalista einstaklings Si N ni a' a' ri
aftur innan 12 manada fra sidustu yfirferd eda nytt midlaegt lyfjakort stofnad fyrir einstaklinginn pa
endurnyjast timabilid og greitt verdur fyrir yfirferdina nasstu 12 manudina.

Vardandi yfrferd lyfjalista er midad vid einstaklinga eldri en 60 ara. Aldur einstaklinga er midadur vid
sidasta dag pess timabils sem verid er ad meta. binstaklingur sem er ardinn 60 ara i lok hvers
manadar er pvi tekinn med i dtreikninginn fyrir pann manud pratt fyrir ad hafa ekki verid ordinn 60
ara pegar lyfjalistinn var yarfarinn. Yfirferd lyfjalista skal fara fram i vidtali vid leekni a skradri
heilsugaeslustod vidkomandi sjuklings.

Aldur skiptir ekki mali vardandi greidslu fyrir stofnun nys midleegs lyfjakorts.

Heimild: Stjérnarradid | Fjarmégnunarlikan heilsugaeslu & hofudborgarsveedinu (stjornarradid.is)



Verkfaeri: Skjolstaeedingur — Lyfjayfirferd/lyfjaryni
* Hvad er lyfjayfirferd/lyfjaryni?

» Af hverju parf ég lyfjayfirferd/lyfjaryni?

* Hvao er fjollyfjamedferd?

* Hvao fer fram i vidtalinu?

* Hvernig fer lyfjayfirferd/lyfjaryni fram?

e Spurningar sem pu geetir viljad fa svor vid



Fyrir hjukrunarfreedinga: Hvad skiptir mali?
* pekkja hvad felst i lyfjaryni verklagi
e Geta komid auga a porf fyrir lyfjaryni

* Hlusta og heyra hvad skiptir skjolstaeeding mali vardandi
lyfjamedferdina

 Komid auga a pau lyf sem t.d. auka likur a byltuhzettu
* Ryna i medferdarheldni skjolstaedings

* pekkja taeki og tél sem haegt er ad nyta sér

* VVita hvenaer onnur Urraedi henta en lyf



Lyfjaryni verklag
Hvad skiptir skjolstaeding mali?

)A\/

7 Skref

Er dbending til stadar/enn til stadar?

Hvernig er medferdarheldnin? Er skjdlstaedingurinn ad taka

onaudsynleg lyf?

Er lyfjamedferdina kostnadarhagkveem? Er Iyfid a0 skila tileetluGum arangri?

Er eitthvad sem bendir til aukaverkana
og/eda milliverkana?



Hverjir purfa mest a lyfjaryni ad halda?

Endurnyjun a lyfjaskdbmmtun — einu sinni a ari

* Mikil fjollyfjamedferd — 10 lyf eda fleiri

* Flokin fjollyfjamedferd — er med prja eda fleiri kroniska sjukdéma

* Miklar breytingar a lyfjamedferd s.s. nyleg utskrift af sjukrahusi

* Markmidum medferdar ekki nad — spurning med medferdarheldni skjolstaedings?

e Er a dheaettusomumlyfjum s.s. lyf med avanaheettu (6pidida og 6nnur réandi lyf),
segavarnarlyfjum, insulini

* Einkenni sem benda til lyfjatengdra mala s.s. tidar byltur, skert nyra og/eda lifrarstarfsemi



Verkfaeri:
Hjdkrunarfreedingur/
skjolsteedingur

Tilgangur med pessum lista er ad koma auga a
einkenni hja eldra folki sem geta tengst

lyfjamedferd, til deemis aukaverkanir, ahrif
milliverkana eda vanmedhondlun

PHASE-20 — mat a mogulegum lyfjatengdum einkennum

P finnur upplysingar um PHASE-20 asamt leidbeiningum um hvernig a ad fylla Ot
eydubladid aftan 4 pessu eydubladi.

Mafn | Kennitala | Dagsetning
Eydublad Gtfylit
O Sjalfstatt O Med adstandanda 1 Med heilbrigdisstarfsmanni
Nafn:
Merkid i reitinn vid hlid valméguleikans sem Iysir best umfangi dpeeginda sidustu tvaer vikur.
Vinsamlegast skrifid skyringar i athugasemdadalk pegar vid a. Dragiatan um ordin sem
lysa best einkennum og strikid O pegar pau eiga ekki vid.
Ekki Litill Midlungs Mikill Athugasemdir
wvandi vandi vandi wandi
1. Svimi/ostodugleiki/mikil ] O ] o
byltuhastita
2 breyti(ur)/Slavdur)f ] | ] o
drmagna
3. Sefur illa/mariradir O ] O ]
4. Kvidverkinbrjostverkir O [ O ]
5. Hofudverkur O [ O ]
§. Depurd O [ O ]
7. Ahygajufull{jurykvidin(n) O [ O ]
8. Audveldlega pirrud O [ O ]
{pirradur)
9. Minnistruflanir O [ O ]
10. L&leg matarlyst O O O a
11. Munpurrkur O [ O ]
12. Ogledifuppkdst 0 [ 0 o
13. Nidurgangur O [ O ]
14. Haegdatregda 0 [ 0 o
15. Hjartslattur O O O a
16. Bjugur{bdlga) a O O O a
fotum/akklum
17 Ma=di 0 [ 0 o
18. Tid pvaglat/ O O O a
bvagleki
19. Kladiitbrot O O O a
20. Onnur einkenni sem pu hefur upplifad sidustu tvaer vikur, (td. verkir), tilgreinid hvada:
“Hversu mikil 6pazgindi hefur pd haft af pessu sidustu tvaer vikumarz
[ Litil 1 Midlungs [ Mikil




Verkfaeri: Hjukrunarfraeedinga — Lyf sem geta valdid byltuhzettu

Lyfijaflokkur ~~ Heildardhaettuflokkur ~ Damiumlyf =~ Ahrifddhaetts
Sykursykislyf Medalahaetta Mismunandi milli flokka Flest sykursykislyf geta valdid of lagum blédsykri

- sem getur aukid likur a byltuhaettu.

Réandi punglyndislyf Mikil heetta Amitriptyline, Nortriptyline Réttstoduprystingsfall, syfja, haeg vidbrogd.

Getur valdid heettu eitt oi sér

Georofslyf Mikil heetta Haloperidol, Chlorpromazine, Réttstoduprystingsfall, haeg vidbrégd, minnkad
Olanzapine jafnveegi.

Getur valdid haettu eitt og sér

-_
Opio6idar Mikil heetta Codeine, Morphine, Tramadol  Sefar, haegir a vidbrogdum, truflar jafnvaegid,
Getur valdid heettu eitt oi sér 0raod.
Parkinson - Dépamindrvandi Mikil haetta Roprinerole, Pramipexole Orad, réttstédulagprystingur.
Vodvaslakandi Medalihaetta Baclofen Minni vodvaspenna, réandi.

Source: Psychotropic Drugs and Falls Risk: Darowski A. Dwight J. Reynolds J. Medicines and Falls in Hospital:
Guidance Sheet available from https://www.rcplondon.ac.uk/sites/default/files/documents/medicines-and-falls2.pdf



https://www.rcplondon.ac.uk/sites/default/files/documents/medicines-and-falls2.pdf

Verkfaeri: Hjukrunarfraeedinga — Lyf geta valdid byltuhaettu
IEEEE e BRIEREE AT e e IR

Alfa-vidtakablokkarar Mikil haetta Doxasozin, Tamsulosin Alvarlegt réttstoduprystingsfall, pvagteppa.

Tiazid pvagreesilyf N Hydrochlorothiazid Mattleysi vegna lags kaliums, blédnatriumlaekkunar,
Mikil haetta réttstoduprystingsfalls.

ACE-hemlar N Enalapril, Ramipril - enda & ,pril” Treysta a utskilnad fra nyrum og uppsofnun getur
Mikil heetta valdid nyrnabilun, ofpornun.

Beta blokkarar Atenolol, Propranolol, Sotalol Haegslattur, lagprystingur, vasovagal heilkenni.
Mikil haetta

Kalsiumgangablokkar Amlodipine, Felodipine, Diltiazem, Lagprystingur, haegslattur.
Medalahaetta Verapamil

Asetylkélinersterasahemlar (vegna  Mogulegur orsakavaldur  Rivastigmine, Donepezil, galantamine Haegslattur, yfirlid.

abendingar: heilabilun)

Source: Drugs Acting on the heart and Circulation: Darowski A. Dwight J. Reynolds J. Medicines and Falls in Hospital:
Guidance Sheet available from https://www.rcplondon.ac.uk/sites/default/files/documents/medicines-and-falls2.pdf



https://www.rcplondon.ac.uk/sites/default/files/documents/medicines-and-falls2.pdf

Verkfeeri: Hjukrunarfraeedingur - Medferdarheldni

1. Hvernig gengur pér ad taka inn lyfin Aukaspurningar til studnings:
sem |aknir évisar a’ blg'p Hvad kemur helst i veg fyrir ad pu takir lyfin pin?
A skalanum 1-10

e Leid verr eftir toku lyfsins

e Hef dhyggjur af aukaverkunum og/eda hvernig lyfin virka
saman

2. Hversu mikilveegt finnst pér ad pu

e Finnst ég ekki purfa ad taka pau lengur par sem mér lidur

takir lyfin pin a réttum tima? betur
A skalanum 1-10 e  Skil ekki tilgang medferdar
o  Skil ekki leidbeiningar um notkun
3. Hversu vel treystir pu pér ad taka e  Get ekki gleypt eda tekid Iyfid

lyfin & réttum tima? A skalanum 1-10  * Lyfiderof dyrt

e  Munnpurrkur

a. Hvad myndi hjalpa pér til ad pu
takir lyfin a réttum tima?

e Annad



Verkfeeri: Skjolstaedingur - almennt um Iyt

* Hvad eru lyf?

* Frumlyf — samheitalyf
 Lyfsedilsskyld lyf - lausasolu lyf
 Mismunandi form lyfja

e Aukaverkanir

* Milliverkanir

 Lyf tekin a0 stadaldri

* Fjollyfjameoferd

e Har aldur og lyf

* Geymsla og forgun lyfja



Verkfeeri: Hjdkrunarfraedingur/skjoé
- Munnpurrkur

steedingur

* Munnpurrkur stafar medal annars af of litilli munnvatnsframleidslu og
getur komid fram vid akvedna sjukdéma eda sem aukaverkun vid toku
vissra lyfja.

 Munnpurrkur eykur haettuna @ tannskemmdum (tannatu). burr
munnur getur lika torveldad folki ad tala, tyggja matinn og kyngja
honum. Bragdskynid getur lika breyst.

* Upplysingar um hvada lyf geta valdid munnpurrki
* Lyf sem geta valdid munnpurrki eru m.a. notud til ad...
* Hvernig er haegt ad medhondla munnpurrk?



A lyfjaumbuadum eru leidbeiningar fra laekni um hvernig og hversu oft & ad taka Iyfid. Til ad medferdin skili tilaetlufum drangri parf a8 fylgja leidbeiningunum og vera satt/-ur

Adferdir sem geta hjalpad pér ad muna eftir lyfjunum pinum

vid lyfjagjcfina. Hér ad eru nokkur rad sem haegt er ad nyta sér til ad muna eftir pvi ad taka lyfin og gera pau hluta af daglegri ratinu.

Budu til ratinu Hafdu lyfin synileg
Taktu lyfin pin & sama tima og adrar athafnir daglegs lifs, t.d. Oft getur reynst gott ad hafa lyfin i augsyn a druggum stad,
med maltidum eda pegar pd burstar tennurnar, t.d. inn a badi eda i eldhdsinu, til ad pd munir eftir ad taka
Iyfin.
Stilltu vekjaraklukku Aminningarmidar

&y

Ef pu ert uppteknari a akvednum timum dagsins og
timasetning lyfsins er mikilveeg pa getur vekjaraklukkan i
farsimanum pinum eda Grinu pinu verid hjdlpleg.

-

Aminningarmidar 4 dberandi stédum, t.d. 4 isskapnum eda
badherbergisspegilinum, geta minnt pig a lyfjatikuna.

Motadu pillubox

Filluglasinu snuid a hvolf

)

L

Pillubox fyrir vikuskammt med holfum fyrir hvern dag og
skammtatima getur verid sjénrasn 4minning um ad taka lyfin
og kemur auk pess i veg fyrir 8 pd takir vart tvifaldan
skammt.

ra

Snua ma pilluglasinu a hvolf i hvert sinn sem pu tekur
skammt sem synir ad pua sért buin/-n ad taka lyfid.

Vertu med aukaskammit i toskunni

Skradu hvern skammt

Til ad pu getir tekid lyfin pin pegar pl ert évaent ad heiman

ba er gott ad vera med nokkra aukaskammta i toskunni sem
bl notar daglega.

Hzegt er ad nota dagatal eda dagbdk til ad skrd/ merkja vid i
hvert sinn sem pa tekur lyfjaskammt. bad hjalpar pér ad
muna ad taka lyfin og kemur einnig i veg fyrir 4 pu takir dvart
tvofaldan skammt.

Margir umdnnunaradilar

Farsimaforrit fyrir aminningar

()

Ef pid dvelur hja fleiri en einum umdnnunaradila pa er gott
ad eiga Iyf & hverju stad.

O

Haegt er ad fa smaforrit, baedi fyrir Iphone- og Android
farsima, sem haegt er ad hlada nidur og nota sem dminningu
um ad taka lyfin.




Verkfeeri: Hjukrunarfraedingar/skjolstaedingar -

Lyf bin i veikindum

* Ppegar folk veikist og hefur ekki getu til ad drekka naegjanlega vokva, til deemis vegna pess ad pad hefur haft hita i lengri
tima eda er med nidurgang eda uppkdst, pa parf timabundid ad haetta ad taka inn lyf i akvednum lyfjaflokkum.
* Blédsykurslekkandi lyf
* SGLT2-hemlar (empagliflozin, dapagliflozin, ertugliflozin)
*  Metformin
* Lyf sem verka 4 hjarta og sedakerfi
* ACE-hemlar lyfjaheiti sem enda & ,,pril“ (enalapril, perindopril, ramipril)
* Angiotensin Il vidtaka hemlar (losartan, valsartan, candesartan)
* pvagraesilyf (furosemide, thiazid, torasemide, metolazon, indapamide)
* Bdlgueydandi verkjalyf
* NSAID (ibuprofen, diklofenak, naproxen)

* Astaedan fyrir pessu er ad ef félk faer ekki neegan vokva geta likur & aukaverkunum vegna lyfjanna aukist.

 Nanari upplysingar:
* medicines-and-dehydration-leaflet-health-professional-1533308753 (2).pdf



https://ihub.scot/media/1402/20180424-web-medicine-sick-day-rules-professionals-leaflet-web-v20.pdf
file:///C:/Users/anna3519/Downloads/medicines-and-dehydration-leaflet-health-professional-1533308753%20(2).pdf

Verkfzeri: Hjukrunarfreedingar -
Ma mylja toflur og/eda opna hylki?

e Syruhjuphudadar toflur leysast upp i smapormum.

e Lyf med slikum virkum innihaldsefnum eru oft hudud til ad tryggja ad lyfid komist a réttan
afangastad og nai fullri verkun. Ef um er ad raeda toflu eda hylki med hud til varnar magasyru
er mikilvaegt ad kljufa ekki eda opna tofluna eda hylkid til ad fordast ad magasyra komist inn i
lyfid og eyOileggi f)aé.

e Fordatoflur

* Ef fordatoflur eru muldar getur of mikid af lyfinu losnad ur lyfjaforminu i einu og |Ioéttni | blodi
ordid ofkhé. petta nefnist “dose-dumping” og getur leitt til aukaverkana og jafnve
eiturverkana.

e Ofnaemi

e Lyf sem geta valdid ofnaemi eins og t.d. syklalyf aetti sidur ad mylja og allavega huga ad oryggi
starfsmanns.

* Oft heegt a0 lesa fylgisedill eda hafa samband vid lyfjafraeding ef eitthvad er oljost



Verkfeeri: Hjukrunarfraedingur -
Lyf med avanaheettu

Adur en byrjad er 8 medferd med sterkum verkjalyfjum (6pididum) eda svefn- og/eda réandi lyfjum
er mikilveegt ad gera sér grein fyrir ad:

* Lyfid er atlad til notkunar i skamman tima i vidbat vid énnur sjalfshjalpardrraedi. | upphafi
lyfjamedferdar er gerd aaetlun um nidurtroppun

 Ahaetta sem fylgir lyfjamedferdinni getur verid: sleevandi ahrif & midtaugakerfi, hofgi
(,,timburmenn”%, éstc’jéugleiki (byltuheetta), minni einbeiting, ahrif 3 minni, polmyndun,
avanabinding og frahvort.

* Langtimanotkun (lengur en i 4 vikur) svefn-/réandi lyfja og sterkra verkjalyfja getur leitt til:
Slaevingar - aukin haetta a byltum, umferdarslysum og slysum i heimahusi.

Eiturahrifa vegna ofskommtunar

Polmyndunar — staerri skammt parf til ad na ahrifum.

Avanahaettu — félki finnst pad purfa a lyfinu ad halda til ad geta sinnt daglegum stérfum. Frahvarfseinkenni
geta koma fram pegar lyfjamedferd er haett eda skammtur laekkadur

* Radgjof um akstur okutaekja er mikilveeg pegar folk er a pessum lyfjum.

e Heetta er a aukaverkunum ef afengi eda 6nnur sleevandi lyf eru notud med lyfjunum. bvi zetti
ekki ad neyta afengis 8 medan lyfio/-n eru tekin.



Verkfeeri: Skjolstaedingur -
Roandi og svefnlyf; Nidurtroppun

* Hvad eru avanabindandi lyf?

* Hvao skal huga ad adur en einstaklingur hefur meodferd a
avanabindandi lyfjum?

* Af hverju aetti ég ad haetta ad taka réandi- og svefnlyf?
* Hvernig a a0 heaetta ad taka roandi- og svefnlyf?

* Hvada moguleika hef eg?

e AOrar leidir sem geta hjalpad?

* AO taka akvordun



I Takk fyrir
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