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Skipuleg vidtol
bverfagleg vinna

Likamleg og
andleg faerni

Svefn

Naering

Tannheilsa

Skipulag pjonustunnar

Afengi

Tébak Hrumleiki Erfair
Lyf
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* Gagnreyndar adferdir
* Radlagdar adferdir

Studningur vid akvardanirum |° Verklag
medferd * bverfagleg vinna

Rafraenar heilbrigdislausnir

0g
upplysingataekni

Tekur malin i sinar eigin hendur

Urraedi i naersamfélagi

Skraning sem stydur vid verklag,
Sjukraskra sem heldur utan um
hépa/einstaklinga

Flaedi upplysinga milli
sjukraskrarkerfis og
vefsvaedisins Heilsuvera/Minar
sidur

Gagnvirk samkipti -
Heilsuvera/Minar sidur
Fjarsamtol

Ahugahvetjandi samtal
Heilsuhjdlid/6nnur matstaeki
Hafa einstaklinginn med i
akvardanatoku um medferd
Fraedsla og heilsulaesi
(Heilsuvera)

Gagnvirk samkipti -
Heilsuvera/Minar sidur
Virkja fjolsk. i fraedslu

Aukin geta til sjalfshjalpar
Adstoda einstaklinga vid ad
teeknivaedast (teeknilaesi)

e Adgengi ad urredum i
naersamfélagi — heilsueflandi
samfélog

* Dagdvél/dagpjalfun

* Timabundnar dvalir

* Félagspjonusta - heimahjukrun

* Félagslegt innlit

* Heildstaed radgjof vid fjdlskyldur og @
einstaklinga h
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* Folk med langvinnan/fjolpaettan heilsuvanda
e Aldradir
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Rafraenar heilbrigdislausnir

Upplysingataekni
L bverfaglegir bverfaglegir J
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og hvar?

Samskipti fyrta- annars- Verkefnarad

og pridja stigs biH

heilbrigdispjénustu

Flzedi sjuklinga milli

Qjénustustiga

HEILSUEFLANDI MOTTOKUR @
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* F6lk med langvinnan/fjolpaettan heilsuvanda
* Aldradir
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