Godverk fyrir adra
Nu er farid i adferd sem felst i pvi ad gera géodverk fyrir adra.

Godverk fyrir adra pydir ad hafa pad ad markmidi ad hjalpa 6drum; allt fra smaum goédverkum i
daglegu lifi til staerri markmida sem baeta samfélagio.

Rannsoknir syna ad folk sem gerir godverk fyrir adra upplifir:
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Meiri tilgang Betri andlegri heilsu Meira af jakveedum
i lifinu tilfinningum

Daemium gédverk i daglegu lifi er t.d. ad elda mat fyrir veikan fjolskyldumedlim eda borga kaffi
fyrir 6kunnuga manneskju.

Daemi um steerri markmid til ad beeta samfélagid er t.d. sjalfbodalidastarf a elliheimili i baenum
eda ad taka patti heilsueflandi verkefnum fyrir samfélagio.

5 aefing: Godverk fyrir adra

Pessi eefing felst i pvi ad finna prju gédverk sem pu getur gert & hverjum degi fyrir einhvern an
pbess ad hann taki eftir pvi, bidji um pad eda launi pér. Skrifadu gédverkin hér ad nedan:
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