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LEIDBEININGAR UM HEGBUNARMATSKVARDPA C OG D
MAT ADSTANDANDA

Hér & eftir eru tveir spurningalistar sem purfa ad vera utfylltir af adstandanda. Naudsynlegt er
ad adstandandi sé s& sami og pu hefur tiltekid & sampykkisbladinu. pu sérd sjalf/ur um ad
hafa samband vid adstandanda til ad fa spurningalistana Gtfyllta og skila til leeknis &

heilsugaslu.

Mikilveegt er ad reyna eftir bestu getu ad fa spurningalistana utfyllta.

Matid parf ad koma fra einhverjum nakomnum sem pekkir pig vel baedi naverandi (seinustu
sex manudi) og i barnaesku (fra aldrinum 5-12 ara). Stundum kemur pad upp ad pad parf ad
vera sinnhvor adilinn sem metur einkenni i barnaesku (Hegdunarmatskvardi C) og annar a
fullordinsaldri (Hegdunarmatskvardi D). P4 er mikilveegt ad tilgreina skyrt hvada nakomni
adili fyllti it hvada spurningalista. Ef pu att ekki nakominn adila sem getur metid einkenni

parf ad taka pad skyrt fram i tilvisun.

Spurningalistar voru Gtfylltir af:

Nafn®:
Tengsl: Simandmer
Nafn?:
Tengsl: Simandmer

Nafn skjolstaedings:




Hegdunarmatskvardi fyrir fullordna C

Mat & hegdun i bernsku fra einhverjum nakomnum

Dragdu hring um pa t6lu sem lysir best hegdun hennar/hans eins og hin var & aldrinum 5-12 ara

Aldrei
eda Stundum Oft Mjdg oft
sjaldan

1. Hugadi illa ad smaatridum eda gerdi fljotfaernislegar 0 1 ) 3
villur i skélaverkefnum.

2. Var mikid med hendur og fetur & hreyfingu eda & 0 1 ) 3
idi pegar hdn/hann sat.

3.  Atti erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni 0 1 ) 3
eda leiki.

4.  FOr ur seeti sinu i skdlastofu eda vid adrar adstedur 0 1 ) 3
par sem etlast var til ad han/hann szti kyrr.

5. Virtist ekki hlusta pegar talad var til hennar/hans. 0 1 2 3

6.  HIjop um eda priladi 6hoflega mikid i adsteedum par 0 1 ) 3
sem pad atti ekki vid ; ofvirk(ur).

7.  Fylgdi ekki fyrirmaelum til enda og tokst ekki ad 0 1 5 3
ljuka verkefnum.

8. Atti erfitt med ad leika sér hljodlega. 0 1 2 3

9.  Atti erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir. 0 1 2 3

10. Var alltaf & ferdinni eda var "eins og peytispjald". 0 1 2 3

11. Fordadist verkefni (t.d. i skdla eda heima fyrir) sem 0 1 ) 3
krofoust mikillar beitingar hugans

12. Taladi 6hoflega mikid. 0 1 2 3

13. Tyndi hlutum sem voru naudsynlegir til verkefna 0 1 ) 3
eda athafna.

14. Greip fram i med svari &dur en spurningum var

- 0 1 2 3

lokid.

15.  Var audtruflud/audtrufladur. 0 1 2 3

16.  Atti i erfidleikum med bida eftir ad rodin keemi ad 0 1 2 3
Sér.

17.  Var gleymin(n) i ath6fnum daglegs lifs. 0 1 2 3

18. Greip fram i eda ruddist inn i samraedur og leiki. 0 1 ) 3




Hegdunarmatskvardi fyrir fullordna D

Mat a naverandi hegdun fra einhverjum nakomnum

Dragdu hring um pa télu sem lysir best hegdun hennar/hans sidustu 6 manudi.

Aldrei
eda Stundum Oft Mjdg oft
sjaldan

1. Hugar illa ad smaatridum eda gerir fljétfeernislegar 0 1 ) 3
villur i starfi eda nami

2. Er mikid med hendur og feetur & hreyfingu eda & idi 0 1 ) 3
pegar han/hann situr.

3. Acerfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni 0 1 ) 3
eda leiki.

4.  Fer Ur sati sinu i adsteedum par sem atlast er til ad 0 1 ) 3
han/hann sitji kyrr.

5. Viroist ekki hlusta pegar talad er til hennar /hans. 0 1 2 3

6.  Hreyfir sig 6hoflega mikid i adstedum par sem pad 0 1 ) 3
a ekki vio; ofvirk(ur).

7. Fylgir ekki fyrirmalum til enda og tekst ekki ad 0 1 5 3
ljuka verkefnum.

8.  Acerfitt med ad vera hljod(ur) pegar hin/hann sinnir 0 1 ) 3
témstundaidju.

9.  Aerfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir. 0 1 2 3

10. Er alltaf & ferdinni eda "eins og peytispjald". 0 1 2 3

11. Fordast verkefni (t.d. i vinnu eda heima) sem 0 1 ) 3
krefjast mikillar beitingar hugans.

12. Talar 6hoflega mikid. 0 1 2 3

13.  Tynir hlutum sem eru naudsynlegir til verkefna eda 0 1 ) 3
athafna.

14.  Gripur fram i med svari &dur en spurningum er

! 0 1 2 3

lokio.

15.  Er audtruflud/audtrufladur 0 1 2 3

16. A erfidleikum med bida eftir ad rodin komi ad 0 1 2 3
henni/honum.

17. Er gleymin(n) i ath6fnum daglegs lifs. 0 1 2 3

18.  Gripur fram i eda rydst inn i samradur eda athafnir 0 1 ) 3

annarra.




