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LEIDBEININGAR UM HEGDUNARMATSKVARDA A OG B
EIGID MAT

Vinsamlegast svaradu eftirfarandi spurningum a Hegdunarmatskvoérdum fyrir fullorona
(ADHD Rating Scale) A og B. Hegdunarmatskvardar fyrir fulloréna eru ADHD-
einkennalistar sem meta einkenni athyglisbrests og ofvirkni/hvatvisi sidustu 6 manudi og i
barnaesku (5-12 ara). Listarnir innihalda 18 spurningar hvor um sig sem svarad er & fjogurra
punkta meelistiku (0-3). Malistikan gefur til kynna hversu vel spurningarnar eiga vid hegdun

pbina fré aldrei/sjaldan til mjog oft.



Hegdunarmatskvardi fyrir fullordna A

Eigid mat a hegdun i bernsku

Dragdu hring um pé télu sem lysir best hegdun pinni eins og hin var & aldrinum 5-12 ara.

Aldrei
eda
sjaldan Stundum Oft Mijog oft
1. Hugaodi illa ad smaatrioum eda gerdi fljotfaernislegar
LS 0 1 2 3
villur i skélaverkefnum.
2. Var mikid med hendur og feetur & hreyfingu eda 4 ioi
. 0 1 2 3
pegar ég sat.
3. Atti erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni
o 0 1 2 3
eda leiki.
4. FOr ar s&ti minu i skélastofu eda vid adrar adsteedur
. ) . 0 1 2 3
par sem atlast var til ad ég seti kyrr.
5. Virtist ekki hlusta pegar talad var til min. 0 1 2 3
6. HIjop um eda priladi 6héflega mikio i adsteedum par 0 1 5 3
sem pad atti ekki vid ; ofvirk(ur).
7. Fylgdi ekki fyrirmalum til enda og tokst ekki ad ljuka
0 1 2 3
verkefnum.
8. Atti erfitt med ad leika mér hljodlega. 0 1 2 3
9. Atti erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir. 0 1 2 3
10. Var alltaf & ferdinni eda var "eins og peytispjald". 0 1 2 3
11. Fordadist verkefni (t.d. i skdla eda heimafyrir) sem 0 1 5 3
krofoust mikillar beitingar hugans.
12. Taladi 6hdflega mikio. 0 1 2 3
13.  Tyndi hlutum sem voru naudsynlegir til verkefna eda
0 1 2 8
athafna.
14. Greip fram i med svari &dur en spurningum var lokid. 0 1 p 3
15. Var audtruflud/audtrufladur. 0 1 2 3
16. Atti i erfidleikum med bida eftir ad rodin kaemi ad 0 1 2 3
mér.
17.  Var gleymin(n) i ath6fnum daglegs lifs. 0 1 2 3
18. Greip fram i eda ruddist inn i samraedur og leiki. 0 1 5 3




Hegdunarmatskvardi fyrir fullorona B

Eigido mat a naverandi hegdun

Dragdu hring um pa télu sem lysir best hegdun pinni eins og hin var & sidustu 6 manudi.

Aldrei
eda
sjaldan Stundum Oft Mjog oft
1. Huga illa ad sméaatridum eda geri fljotfaernislegar 0 i 5 3
villur i starfi eda nami.
2. Er mikid med hendur og feetur & hreyfingu eda 4 idi 0 L 5 3
pegar ég sit.
3. A erfitt med ad halda athygli vakandi vid verkefni 0 . 5 3
eda tomstundaidju.
4, Fer Ur seeti minu i adstaedum par sem atlast er til ad
A 0 1 2 3
ég sitji kyrr.
S Virdist ekki hlusta pegar talad er beint til min. 0 1 2 3
6. Hreyfi mig 6hdflega mikid i adsteedum par sem pad 0 1 5 3
a ekki vid; ofvirk(ur); finnst ég vera eirdarlaus.
7. Fylgi ekki fyrirmalum til enda og tekst ekki ad 0 L 5 3
ljuka verkefnum.
8.  Aerfitt med ad vera hljod(ur) pegar ég sinni 0 . ) 3
tomstundaidju.
9. A erfitt med ad skipuleggja verkefni og athafnir. 0 1 2 3
10.  Er alltaf 4 ferdinni, eda ,.er eins og peytispjald®. 0 1 2 3
11. | Fordast verkefni (t.d. i vinnu eda heima) sem 0 L 5 3
krefjast mikillar beitingar hugans.
12.  Tala 6hoflega mikid. 0 1 2 3
13.  Tyni hlutum sem eru naudsynlegir til verkefna eda 0 1 5 3
athafna.
14.  Grip fram i med svari &dur en spurningum er lokid. 0 L 5 3
15.  Eraudtrufladur/audtruflud. 0 1 2 3
16. | Aerfitt med ad bida eftir ad r6din komi ad mér. 0 1 2 3
17.  Er gleymin(n) i ath6fnum daglegs lifs. 0 1 2 3
18.  Grip fram i eda rydst inn i samreedur eda athafnir 0 1 5 3

annarra.




