
GDS (Geriatric Depression Scale)  Þunglyndi 

Próf 

Geriatric Depression Scale (GDS) (Yesavage, Brink, Rose, Owen,   Huang, Adey og 

Leirer, 1983) 

Metur þunglyndi aldraða. 

Þýðing: Margrét Valdimarsdóttir, Jón Eyjólfur Jónsson and Kristinn Tómasson. 

 

Skorun 

Atriði 2, 3, 4, 6, 8, 10, 11, 12, 13, 14, 16, 17, 18, 20, 22, 23, 24, 25, 26 og 28 →  

Já=1 og Nei=0 

 Atriði 1, 5, 7, 9, 15, 19, 21, 27, 29 og 30 snúin → Já=0 og Nei=1 

Heildarstig eru á bilinu 0-30. 

 

Viðmið 

0-9 stig: Eðlilegt ástand 

10-19 stig: Vægt þunglyndi 

20-30 stig: Alvarlegt þunglyndi 
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