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Sjalfraedi og heilbrigdisstarfsfolk

i 6llu starfi heilbrigdisstarfsfolks er mikil ahersla & ad
vir8a rétt sjuklingsins

Mikilvaegt hann hafi teekifeeri til ad sampykkja medferd
og vera med i medferdardkvordunum eftir getu

betta & jafnt vid um allt fatlad félk til jafns vid adra.
Samningur Sameinudu pjédanna um réttindi fatlads
folks undirstrikar pa stodu

Til ad syna ad petta er mogulegt er sjonum hér beint
sérstaklega ad sjalfraedi folks med proskahomlun og
peirra sem purfa mikinn studning i daglegu lifi

A sjalfraedi vid um alla?

Hvernig skiljum vid sjalfraedi?

Vandi sjalfraedis

Lausnin: Sjalfreedi sem altaekt hugtak
(,inclusive design”)

Sjalfraedi peirra sem ekki geta tjad sig
Nidurstada




Hin klassiska syn: Hvad er persénulegt sjalfraedi?

« Sjalfreedi merkir ad einstaklingurinn lifi lifi sinu 4 eigin
forsendum:

* Til ad akvordun geta talist manns eigin, parf viokomandi ad
geta yfirvegad skodun sina og tekid akvardanir at fra eigin vali
og gildum

« parf einnig ad vera laus undan hindrunum og 6p6rfum
afskiptum annarrai pvi efni.
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Vandinn: persénulegt sjalfraedi og folk med
proskahémlun

« Sjalfreedi merkir ad einstaklingurinn lifi lifi sinu a eigin

forsendum.

— vi6komandi & ad geta yfirvegad skodun sina og tekid akvardanir ut fra
eigin vali og gildum

* Gagnryni: F6lk med proskahémlun og peir sem eiga erfitt med tjaningu geta
hugsanlega ekki valdid pessu

— parf einnig ad vera laus undan hindrunum og 6p6rfum afskiptum

annarra i pvi efni.

* Gagnryni: Sami hdpur er hadur adstod annarra, fremur en ad hann purfi ad vera
laus undan afskiptum

»Cognitive ableism”

* Full dsteeda til ad sporna vid hugmyndum um
skert sidferdilegt mikilvaegi peirra sem ekki
bua yfir fullri getu til ad yfirvega stédu sina
eda tja sig
— Daemi: Ef einstaklingur er ekki skynsemisvera pa er hann

ekki fullkomin sidferdisvera

— Daemi: Einungis peir sem bua yfir tilteknum haefileikum
(skynsemi, tjaning) bua yfir sjalfraedi og eiga skilid fulla
sidferdilega vidurkenningu og virdingu




Er sjalfraedi sidferdilega sleemt?

bar sem hugmyndin um sjalfraedi getur verkad utilokandi a
dkvedna hopa folks hafa margir sidfraedingar talid ad haetta
beri ad skoda pad sem midlaegt i allri sidferdisumraedu. bad
valdi fremur skada en ad pad sé gagn af pvi.
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En hvers vegna settum vid ad hafa
hugtakid afram?

— Hugmyndin um sjalfraedi og sjalfsakvordunarrétt er midlaeg i allri
umraedu um rétt og stédu peirra sem hafa ordid ad pola kerfislaega
kagun

— Saga peirra sem hafa buid & stofnunum synir ad ef persénulegt
sjalfraedi og vilji peirra sem par bua er ekki virtur pa er uménnun og
mannlega samskipti vid ba morkud af kigun, yfirgangi og
nidurlaegingu.

— Fblk med proskahémlun hefur i gegnum tidina hvorki att rédd né skyra
adkomu ad dkvordunum tengdum beirra eigin lifi.

— Nyir alpjédlegir mannréttindasamningar og einnig 16g margra rikja par
4 medal hér 4 islandi gera rad fyrir rétti peirra til ad vera sjalfrada og
taka patt i ad mota eigin lif.

— Nidurstada: purfum sjalfraedishugtak sem getur gagnast 6llum, er ekki
utilokandi.

Ny syn & sjalfraedi

* Til ad maeta gagnryni 4 hugtakid hafa verid settar

fram nyjar hugmyndir um edli pess. Byggir a syn
feminista (d: Mackenzie & Stoljar, 2000).

Ganga ut fra pvi ad lita beri 4 sjalfreedi sem
haefileika sem vid proskum med okkur i samspili
vid umhverfid.

i umfjéllun um sjalfreedi eru tengsl vid adra og
adstaedur okkar svo sem kyn, aldur, menning,
samfélag o.p.h. vidurkennd sem lykilatridid fyrir
skilning & hugtakinu og sjalfraedi einstaklingsins.




»Inclusive design®

Hugmyndin um altaeka hnnun bygginga er notud sem madel
til ad endur hugsa sjalfraedishugtakid a pann mata ad pad nai
til allra (sjalfraedi eins og his med engum prepum). Hér er
abyrgdin ekki bara hja einstaklingnum, heldur lika a
umhverfinu.

Sképum hindrunarlaust umhverfi par sem allir geta tekid patt
og proskad haefileika sina til ad lifa i umhverfinu.

{ 1j6si pessa er talad um ad forsenda sjalfraedis sé ekki ad vera
laus undan tilteknum pattum heldur ad fa adgang ad
tilteknum pattum.
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Kenningar um adstedubundid sjalfraedi

Leitast er vid ad greina pau ahrif sem umhverfi okkar
og tengsl & milli einstaklinga hafa fyrir eiginleika hins
sjalfrada geranda.

Sérstaklega er hugad ad pvi hvernig samfélagid,
menning okkar og annad folk hefur ahrif & sjalfreedi
Huga ad pattum eins og sjdlfsmynd, sjdlfsvirdingu og
sjdlfstrausti og hvernig pessir paettir mota sjalfreedi
einstaklingsins.

Agddi pessarar synar:

Sjalfraedi er mikilvaegur grunnur virdingar og par med grundvoéllur
sioferdilegs mikilvaegis einstaklingsins. Klassiskar kenningar um sjalfraedi
utiloka pa sem ekki hafa tiltekna hafileika frd moguleikanum a ad
vera/verda sjélfrada einstaklinga og jadarsetja pa par med sidferdilega.
bessi syn vinnur gegn pvi par sem hun leggur til grundvallar mikilvaegi pess
ad hugtakid nai til allra.

Adstaedubundid sjalfraedi vekur athygli @ mikilveegi félagslegs umhverfis og
pvi hvernig adstod folk feer vid eigin dkvardanir. Gefur okkur moguleika &
ad endur hugsa sjalfraedi og nota pad sem taeki til ad greina betur hvers
konar adstod félki ber ad veita til ad styrkja sjalfreedi peirra og jafnframt
hvada hindrunum ber ad rydja ur vegi.

bessi Utfeersla hugtaksins gerir sjalfraedishugtakid mun skarpara og
naemara fyrir st6du peirra sem bua vid kerfisbundna kagun.




Hvernig ma nyta pessar nalganir til ad
styrkja sjalfreedi félks med margpeettar
skerdingar?

Hér er sjénum sérstaklega beint ad félki
sem hefur proskaskerdingar og a erfitt
med ad tja sig
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AQ skilja sjalfraedi adstaedubundid (tengslaskilningi)

Leggjum dherslu a ad vid lifum og hreerumst i neti einstaklinga sem allir
hafa tengsl syn & milli. purfum 6ll einhverja adstod einhvern tima aevinni.
Erum jafnframt ad veita adstod. Erum ekki eylond. Horft & sjélfraedi og
abyrgd sem samtengda. Hvoru tveggja skilgreind og uUtfaerd i sameiningu
med 60ru folki.

i stad pess ad skilgreina sjalfraedi fyrst og fremst sem gildi par sem
einstaklingurinn er laus undan afskiptum annarra pd er dherslan 16g6 a
studninginn og edli tengslanna sem einstaklingurinn hefur vid annad félk.
Opnar fyrir méguleikann & ad sja sjalfrada akvardanir teknar i samradi: The
“I” is only autonomous with or through “we” or “them” (Davy L., 2015).
Enginn verdur sjalfrada nema med adstod annarra.

Minnir einnig & tilvitnun Gudna Th Jéhannessonar forseta i ord borsteins
Valdimarssonar: Gud hjdlpar peim sem hjdlpa sér sjdlfir ein litil byfluga
afsannar pad: Gud hjdlpar peim sem hjdlpast ad.

Forsendur sjalfraedis peirra sem ekki geta
tjad sig sjalfir

Skoda parf sérstaklega pad sem getur hindrad sjalfraedi.
Daemi: félagsleg Utskufun og stimplun
Einnig hvad parf ad vera til stadar fyrir personulegt sjalfraedi




Hvad parf ad vera til stadar?

* Studningur (i raun naudsynlegt 6llum: deemi
tilfinningalegur, andlegur, fjarhagslegur )

* Talsmann sem sér einstaklinginn sem
fullgilda manneskju

* Eiga moguleika a ad raekta med sér
hafileika sem eru forsenda sjalfraedis eins
og sjalfsoryggi, sjalfsvirdingu og sjalfstraust
(Davy L.2015)
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Talsmadurinn

* Hugmyndin & bak vid talsmanninn er ad hann:
— Leggi sig fram um ad tulka merki; vilja og parfir
— Komi pvi til skila
— Skapi rymi badi i einkalifi og opinberu lifi fyrir rodd peirra
sem purfa mikla pjonustu
— Haldi almennum hagsmunum peirra & lofti
— Krefjist réttar peirra fyrir peirra hond.

Kostur pessarar synar |

« [tilvikum par sem skynsemi og tungumal er &litid forsenda
sjalfraedis pa utilokar pad stéran hop folks fra pvi ad eiga
adgang ad pessu sidferdisgildi

* Ny syn visar til sjélfraedis sem gildis sem allir eiga rétt 4 ad
njéta. Munurinn er einungis félginn i edli og magni studnings.
Sumir purfa par mikinn studning fra umhverfi en adrir litinn.

* bessi nalgun hjalpar til vid ad tryggja adkomu allra ad
akvordunum um eigid lif og dregur ar likum & pvi ad
einstaklingar séu jadarsettir sidferdilega.




Kostur pessarar synar

* pessi nalgun er jafnframt likleg til ad styrkja
sjalfreedi folks med proskahomlun. Astaedan er
tvipaett:

— [stad pess ad gengid sé framhja peim vid akvardanatokur pa eru pau
vidurkennd sem virkir gerendur i eigin lifi med adstod annarra.
— Pau 6dlast rodd pegar akvardanir eru teknar

— Pau fa teekifeeri til reekta pa haefileika sem einkenna sjalfrada
einstakling.
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Nidurstada

« Sjalfreedi er mikilveegt sidferdilegt gildi par sem pad er
forsenda virdingarinnar fyrir manneskjunni og syninni a hana
sem geranda i lifi sinu. Sidferdilega er mikilvaegt ad pad nai til
allra 6had getu peirra til ad beita tungumali og rékhugsun.

* Med pvi ad sja sjalfreedi sem samvinnuverkefni og draga fram
pba paetti sem stydja okkur til beita sjalfraedi ma setja fram
skilning sem gerir kleyft ad virda petta gildi i samskiptum vid
allar manneskjur.
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