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Ofbeldi gegn fötluðum konum og aðgengi að 

stuðningsúrræðum

Hrafnhildur Snæfríðar- og Gunnarsdóttir

Ofbeldi gegn fötluðum konum og aðgengi að 

stuðningsúrræðum

• Unnið í samstarfi við háskóla og rannsakendur í Englandi, 
Þýskalandi og Austurríki

• Víðtæk gagnaöflun

• Náið samstarf við fatlaðar konur og fólk sem starfar í 
málaflokknum

• Áhersla lögð á að nýta niðurstöður til að bæta stuðning

• Fjármagnað af Daphne III áætlun Evrópusambandsins

Niðurstöður rannsóknarinnar

• Ofbeldi gegn fötluðum konum algengt. Allar höfðu 

orðið fyrir ofbeldi oftar en einu sinni á lífsleiðinni. 

• Birtingamyndir ýmiskonar. 

• Afleiðingar ofbeldis: skömm, kvíði, tilfinningalegur doði 

og félagsleg einangrun o.fl. 

• Konur fengu sjaldan stuðning til að takast á við 

afleiðingarnar eða leita réttar síns. 
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Hindranir að stuðningi

• Litlar upplýsingar eða fræðsla um það hvað 

ofbeldi sé

• Ónógur stuðningur frá nærumhverfi

• Aðgreining og þjónustuleysi

• Litlar upplýsingar um hvert þær gætu leitað 

• Bágt aðgengi að stuðningsúrræðum

• Ofbeldi innan þjónustu

Hvað getum við gert: Tillögur til þeirra sem 

veita þjónustu

• Auka fræðslu til fatlaðra kvenna

• Skýrari verklagsreglur þjónustuveitenda

• Auka þekkingu meðal almenns starfsfólks og 

fagfólks

• Stuðningur við sjálfstætt líf og valdeflingu

• Greiðari leið að upplýsingum

Sérstakar þakkir fá konurnar sem tóku þátt í 

rannsóknunum

Takk fyrir,

Hrafnhildur Snæfríðar- og Gunnarsdóttir

hsg@hi.is


