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Markmid rannsoknar

+ A0 varpa ljosi & salreenar afleidingar af margpaettri mismunun i lifi
fatladra kvenna & islandi.

» Skooda hvernig samtvinnun mismununar (e. intersectionality) birtist i lifi
peirra (kyngervi, fétlun, aldur, stétt, teqund skerodingar o.fl.).

« Leitast vid ad skilja birtingarmyndir salreenna afleidinga, einkum Gt fra
hugmyndum um oéréreitni og innbyrdingu kagunar.

« Skoda hvaoa leidir hafa reynst vel vid ad styodja fatladar konur vio ad
vinna Ur innbyrdingu kiigunar og byggja upp sterkari sjalfsmynd.

Birtingarmyndir misréttis

+ Ppatttakendur upplifou margpaetta mismunun & élikum svidum og timum
i sinu lifi.

«  Misréttio birtist i beinu ofbeldi, t.d. likamlegu ofbeldi, kynferdisofbeldi og
andlegu ofbeldi, en ekki sidur i 6beinu og duldu ofbeldi, kerfisleegu og
menningarbundnu ofbeldi og éréreitni.

- Ppatttakendur nefndu akvedin rymi sem gatu fyllt peer 66ryggi og streitu;
innan fjélslyldunnar, i vinahopum, i skélanum, heilbrigdis- og
félagspjonustu, i fétlunar- og feminiskum hreyfingum, i figImidlum, &
netinu og ati & goétu.
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Misrétti innan heilbrigdiskerfisins

Nanast allar f6tludu konurnar urdu fyrir hindrunum i heilbrigdiskerfinu, i endurhaefingu,
innan gedheilbrigdiskerfisins og hja kvensjukdomalasknum og 60ru heilbrigdisstarfsfolki
a pvi svioi.

Peaer upplifdu ad peer veeru ymist of fatladar eda ekki nogu fatladar pegar peer sottust
eftir heilbrigdispjonustu.

Fundu fyrir valdaleysi gagnvart heilbrigdisstarfsfolkinu, t.d. vegna pess ad ekki var &
peer hlustad og skodanir peirra og pekking a eigin likama var ekki tekin gild.

Ahersla & lzekningu og ,vidgerdir* & likémum peirra erfid fyrir sjalfsmyndina.

Mikid talad um of litlar kréfur eda ovideigandi krofur/aherslur.

Skortur a salgaeslu og adgengi ad salfraedipjonustu sem hefdi skilning & misrétti.
Kynjavinkill: ,Gratandi stelpur“ og ,Bara einhver kona“.

»Parna var ég bara einhver kona ad reyna ad svikja lyf Gt ar
kerfinu. Madur er svona svolitid pessi blodsuga. [...] Pannig ad
min skerding er ekki vidurkennd faktist nema af akvednum
einstaklingum innan kerfisins sem madur sidan rambar a. [...]
bannig ad pu parft ad vera i pessari vorn en parft samt ad vera
ad koma til pess ad bidja um pad sem pa parft ad fa. Pannig ad
pu parft i rauninni ad vera 6heidarleg. En peirra vaenting er ad
bu sért 6heidarleg og bess vegna er petta mjog dpaegilegt. bu
ert i raun ad uppfylla peirra fordoma og vaentingar um ad pu
sért oheidarleg. Sem manneskja sem vill ekki vera oheidarleg,
sem eru natturlega langflestir, ad pa er nattarlega mjog erfitt
ad vinna pessa vinnu. Og margir gera pad ekki og pa fa peir ekki
bad sem peir purfa. beir eru ekki tilbunir ad fara og haga
sogunni eftir einstaklingnum [sérfradingnum].

Salraenar afleidingar af misrétti

Salreenar afleidingar af misrétti i lifi fétludu kvennanna voru margvislegar,
stundum métsagnakenndar og oft samofnar.

Flestum tilfinningum fylﬁ(di skdmm en konunum fannst paer oft ekki hafa rétt
a tilfinningum sinum, t6lk gerdi litid Ur peim og peer attu pvi erfitt med ad
deila lidan sinni. Mikilveegt ad hugsa um i samhengi vio fétlun (krafa um
pakkleeti) og kyngervi (krafa um ao vera stillt/il frios).

Preyta var einkennandi i fraségnum peirra en pad ad purfa stédugt ad
upplysa adra, réa vandraedalegt folk vegna peirra tilvistar, sanna sig i nami
og dgra stadalimyndum var oft 6rmagnandi (stereotype threat).

Kvidi og 6tti var stadreynd i lifi peirra, t.d. i félagslegum adsteedum, vid ad
fa (kannski) ekki taknmalstulk, vegna forreedishyggju og vantrausts.

Freyja Haraldsdottir, 2018 6




,»,0g pad er eiginlega alveg sama... sko laeknarnir vita betur og
hérn... pad vita allir betur en ég um framhaldid. Eg veit
nattirulega ekki neitt pegar ég lendi i pessu. Pannig ad pa er
svona verid ad styra manni bara inn i eitthvad lif. Mér var
sagt ad ég gaeti ekki unnid nema i mesta lagi sko... fimmtiu
prosent vinnu. Mér var radlagt ad ég aetti bara strax ad fara a
pennan 6rorkustyrk eda lifeyrir eda eitthvad svoleidis. [...]
Allt sjalfsagt ge... gefid af gdodum hug, en pad var bara ekkert

mitt tempo ad vera ekki i fullri vinnu. “

Salraenar afleidingar af misrétti

Pirringur og reidi kom fram pegat folk gerdi litid 0r lidan kvennanna, pegar pger
hofou skertan adgang ao teekifzerum sem ofatlao folk hefur 6heftan adgang aod og
pegar folk synir forreedishyggju.

Sorg, punglyndi og aféll komu fram i fraségnum kvennanna i kjblfar stédugra
fordoma, misreéttis og annars ofbeldis, t.d. kynferdisofbeldis og eineltis i skolum.
Skomm og valdaleysi birtist i pvi ad vera hadar 60rum, fa ekki videigandi adstod,
upplifa sig sem félagslegt og fiarhagslegt byrdi, pegar peim leid illa o.fl.
Afmennskun og kynleysi: fokus & ad breyta peim en ekki umhverfinu smaettandi,
pvingadar 6frjosemisadgerdir, neikvaed vidbrogd vio bleedingum, ahugaleysi
karlmanna nema ef peir gatu hagnast a peim, hlutgerving, vantra a foreldrahaefni.
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,ENn vandreedagangurinn, pvi hann purfti ad syna
mér petta einhvernvegin 60ruvisi en hann var
vanur. Og allt i einu pa var pad voda vandreedalegt.
Mér fannst mjog skritid a0 geta verid sko ao taka
strok og verid inni leggéngum kvenna allann
daginn en svo pegar kom a0 getnadarvérnum hja
mér pa var petta allt vodalega vandraedalegt.”

Freyja Haraldsdottir, 2017




Andéf og kréfur um
samfélagsumbeetur

Andéf og kré6fur um samfélagsbreytingar

+ Logfesting Samnings SP um réttindi fatlads folks, taknmalstalkun og NPA.

+  Beett lifeyriskerfi.

* Fraedsla i menntakerfinu, heilbrigdiskerfinu og félagslega kerfinu um margpaetta
mismunun.

« Nidurgreidsla & salfreedikostnadi og aukin skilningur & salreenum afleidingum
misréttis innan gedheilbrigdiskerfisins.

« Kynfraedsla og 6ll pjonusta sem snyr ad friosemisheilbrigdi og krabbameinsleit sjai
fatladar konur sem konur ... og kynverur.

« Adgengi fatladra kvenna ad ahrifastédum i stjornmalum, fétlunarhreyfingum og
feminiskum hreyfingum skiptir mali.

Andoéf og krofur um samfélagsbreytingar

+ Patttakendur foru olikar leidir vid ad hltia ad andlegri heilsu sinni og stunda andéf.

« LOgbu aherslu a ad 6olast vald yfir skilgreiningum 4 lidan sinni, likama, skerdingu
og lifi.

« [ pvi skyni mikilvaegt ad égra og afbyggja hugmyndir um fotlun, kyngervi og
kvenleika.

+ Samkennd og studningur adstandenda lykilatridi en ofverndun 6aeskileg.

* Pekking a fétlunarfreedi og feminisma mikilvaeg vid proun sjalfsmyndar og
kynimyndar fyrir patttakendur.

« Mikilveegt ad hafa adgang ad 6ruggari rymum og jafningjastudningi til pess ad
deila reynslu og pekkingu og geta speglad sig i 6drum i sambeerilegri stou.




Hvad getum vid leert?

Raddir fatladra kvenna eru naudsynlegar vid samfélagsumbeetur.

Mikilvaegt ad vera medvitud um margpaetta mismunun og innbyrdingu kugunar.

Valdastada (fétlun, kyngervi, aldur, stétt) og saga fatlads folks motar pad, vidbrogd pess og skodanir.
Fagmenntun gefur mikid vald, hvernig notum vid pad?

Stadan og sagan gefur 6drum ekki skilgreiningarvald yfir jadarsettum hopi.

Mikilvaegt ad misnota ekki skilgreiningarvald.

Pegar fatladar konur deila reynslu sinni med fagfélki eru peer ad taka aheettu og syna mikid traust.
Vid purfum ekki ad skilja allt til pess ad bera virdingu fyrir pvi.

Huga ad pvi hvernig vio tdlum um framtid fatladra kvenna/stulkna.

Allir likamar hafa verdmeeti og salin er hluti af peim.

Ein manneskja getur skipt mali!

»Meér finnst oft folk bara hugsa um ao reyna ad laekna
bérnin sin. Eg held ég hafi ekki upplifad petta sjalf. [...] En
ég horfoi & adra krakka i svipadri stédu ... og peir voru...

leid ekki vel med sjalfum sér, fann ég. Og lika kannski

bara eru foreldrarnir kannski ekki med sému hindrun og
ég. beir vilja bara lzekna barnio sitt pannig ad barnid leerir

a endanum; ég er vandamal og pad & ad leekna mig.“




