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Heilbrigdiskertfio

* Mis vel ad sér um parfir og adsteedur fatlads folks
* Otti vid hid dpekkta - 66ryggi
Erfidleikar vardandi nalgun og medferd
Litil umgengni vid fatlad folk
Litil pekking & adsteedum / sjalfsbjorg
Buseta — stofnanahugsun
Folk med proskahdmlun feer oft a tidum verri pjonustu en annad folk
Framkveemdadaetlun i malefnum fatlads félks, akvaedi til Urbota



Nalgun

* Saga

» Skert tjaningarfaerni — dhefdbundin tjaning
Hegdun, atferli, lidan, svipbrigdi
Breytingar 4 getu / atferli
Einstaklingurinn fai taekifaeri til ad tja sig

Mikilveegi starfsfolks og eettingja
* pekking a einstaklingnum sem i hlut a

Sjukrasaga, heilsufarssaga, settarsaga
Fotlun — fylgisjukdédmar / fatlanir
Umbhverfi — buseta, atvinna, sambylisfolk



Nalgun

e Skodun

e Samvinna?

Skynjunarvandi s.s. snertifeelni ?
Atferlisvandi ?

Fyrri reynsla — sleem eda goo

Kyn

Getur purft ad sveefa

Gridarlega mikilvaegt ad undirbua vel
* Hver er tilgangur heimsdknarinnar ?
* Hvad gerist hja laekninum ?



Nalgun

e Rannsoknir

 Samvinna ?
* Vid einstaklinginn sjalfan
* Vid fylgdarmann
* Huga vel ad adstaedum — rosemi, oryggi, areiti
* Deyfikrem fyrir blodprufur - EMLA
* Minni sarsauki, minna mal naest
e Roandi lyf, sveefingar
* Undirbuningur afar mikilveegur
* Einstaklingurinn sjalfur
* Fylgdaradili / eettingjar
* Rannsodknaradili



Nidurstada

 Nidurstada

* Ekki alltaf gerlegt ad fa sogu, skoda, rannsaka eda medhdndla
* Asaettanleg dvissa ???
e ....e0a bara léleg pjonusta ???

e Eftirfylgni mikilveeg !



Medferd

* Hver er tilgangur medferdar ?
* Er medferdin naudsynleg, aeskileg, moguleg ?

* Hver tekur akvéroun um medferod ?
* Einstaklingurinn sjalfur
* Heilbrigdisstarfsfolk
* Attingjar
e Starfsfolk

* Upplyst sampykKki



k med proskahdmlun fai
K

Auknar likur § ad fo

verri pjonustu en annad o

* Tengist ad hluta fotlun pess
e Skert mal og tjaningarhaefni
 Alvarleg fotlun
* Erfitt atferli

e pekkingarleysi heilbrigdisstarfsfolks og starfsfolks i
bjonustugeiranum

* Adgengi ad pjonustu

* Skilningur a stédu og fyrirmeaelum
* Asxettanleg dvissa ???

* Fordomar og mismunun



Leidir til Urbota

* [ hinum vestraena heimi er nu 16gd meiri dhersla en 46ur 4 ad baeta
heilbrigdispjonustu vio fatlad folk

* Nordmenn — rannsoknir og efnividur
e Astralar — Health passport

e Bretland, Bandarikin, ESB

e [sland ?



Leidir til Urbota

* Reglubundnar heilbrigdisskodanir

* Innkollun arlega
e Fraedsluefni a audskildu mali

* Heilsuefling — heilbrigdur lifsstill
* Hreyfing
* Heilsusamlegt matarzedi
* Vimuleysi, reykleysi

* Baett pekking starfsfolks heilbrigdiskerfis og félagspjonustu



Heilsueftirlit fyrir folk med proskahomlun

* Flogaveiki

e Lifsstilsvandi
e Offita, hreyfingarleysi, vimuefni

* Lungnasjd — kaefisvefn, astmi, lag vodvaspenna

* Innkirtlasjd — skjaldkirtilssjd, sykursyki, B12, D-vit
* Heyrn —sjon

* Beinpynning — slitgigt

* Meltingarsjd — haegdatregda, bakflaedi

* Verkir |

* Gedraskanir

* Ofbeldi



Arleg heilbrigdisskodun:

Saga:
* Greiningar a grunnvanda, er astae0da til ad endurskoda ?
e Lyf — obs milliverkanir, aukaverkanir
e Einkenni sjuklings:

. Sjon og heyrn ( obs eyrnamergur)
. Hjarta — og lungnasjukdémar

. Einkenni fra meltingarvegi

. Verkir, stodkerfisvandi

* Gedraskanir

 Lifsstill, forvarnir, pyngd ( BMI), mataraedi, tébak, afengi, hreyfing
* Tannheilsa

« Onamisadgerdir — almennar og arleg influensubdlusetning

* Venjuleg heilbrigdisskodun

* Rannsdknir ef parf: - muna EMLA krem !

» Blddstatus, sokk, CRP, fastandi blodsykur — HBA1C, lifrarpréf, nyrnastarfsemisprof,
TSH — fritt T4, B12 og fdlinsyra, ferritin — se jarn, blédfitur, D-vitamin



Mat a gedeinkennum hja einstaklingum meo
broskahomlun:

* Breytt hegdun og /eda feernitap geta verid einkenni um
gedraskanir hja proskahomludum einstaklingi, mikilvaegt ad fa
upplysingar hja fylgdarmanni sem pekkir einstaklinginn vel.

* Hafa ordid breytingar 8 hegdun sidustu vikur/manudi s.s. :
* Breytt svefnmynstur ( meiri eda minni svefn, erfidleikar med ad sofna)
Breytingar a matarlyst ( aukin/minnkud)
Pirringur — ygi ( i ordum og/eda athéfnum)
Veitist ad folki eda skemmir hluti
Sjalfskadandi hegdun ( ny hegdun eda aukning)
Feernitap
Annad

» Hafa skal i huga ad hegdunarbreytingar geta einnig tengst
likamlegum einkennum eins og tannverk, verkjum almennt
eda 60rum likamlegum kvillum hja einstaklingi sem ekki getur
tjad sig med ordum.



