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Kynverund

« Skilgreining Alpjéda heilbrigdistofnuninnar a kynverund:

* Kynverund sameinar flesta mannlega paetti er luta m.a. ad kyni, kyngervi,
kynhlutverkum, kynhneigd, kynhegdun, nand og barneignum.

« Einstaklingar upplifa kynverundina og hun verdur synileg med vidhorfum,

16ngunum, gildum, hegdun, hlutverkum og sambéndum peirra vid annad félk.

* pott margir paettir kynverundar séu hér upptaldir er ekki par med sagt ad allir
upplifi alla pessa paetti i sinu lifi eda syni pa.

« Ymsir liffraedilegir, félagslegir og menningarbundnir paettir hafa ahrif 4 métun
kynverundar (World Health Organization, e.d.).

Tabu

« Oll umraeda um kynverund félks med proskahémlun hefur verid tabd
og tengist stofnanavistun peirra

* Hlutverk stofnana var m.a. ad koma i veg fyrir ad folk med
proskahémlun yki kyn sitt

* Konur voru frekar vistadar & stofnunum heldur en karlar
« Algengara ad konur faeru i 6frjésemisadgerdir heldur en karlar




Blaedingar, adstod og upplyst sampykki

bad getur komid upp su stada ad adstodarfolk vill ekki adstoda konur med
hreinlaeti ef peer eru a blaedingum
* Lausn:
* AQ fa nytt adstodarfolk
* AQ missa af patttoku
* Ad nota hormonalyf
Kostir vid hormonalyf geta verid minni tidarverkir

Okostir vid horménalyf geta verid aukaverkanir eins og héfudverkir eda alvarleg
ahrif & heilsufar
* begar kona getur ekki gefid upplyst sampykki pa Earf ad igrunda vel af hverju er

verid ad set]ﬁa hana & pessi lyf. Er {;ad henni fyrir bestu eda er verid ad skapa betri

starfsadstaedur fyrir adstodarfolk

Er verid ad stjorna frjésemi kvennanna umfram pad sem telst edlilegt?
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Sjalfsfréun fatladra karla

« Sjalfsfréun fatladra kvenna hefur naer ekkert verid ranns6kud
« Sjalfsfréun fatladra karla hefur mikid verid rannsckud

* Sjukdémsveaedd umraeda og vidbrogd

« Kyndeyfilyf eda atferlisgreining og ihlutun
* pad getur komid upp ad karlar stundi sjalfsfroun i opnu rymi
* Lausn:

* Samfestingur

* Binda hendur vid hjdlastol

« Utiloka fra patttoku i opnu rymi

Ad vidurkenna kynverund og einkalif

« Onnur lausn:

* AJ greina adstaedur og skilja einstaklinginn

* AJ bera virdingu fyrir kynverund einstaklingsins og skapa honum 6ruggt rymi
til sjélfsfrounar

* AJ breyta vinnubrégdum pannig ad einstaklingurinn upplifi einaklif og ad pad
sé munur & opnu rymi og einka rymi

* AJ gera rad fyrir kynverund (og 6llu pvi sem hennir fylgir) i
studningsaaetlunum

« Ad setja kynverund/kynlif inn i tjdskiptaformid — takn, merki ...




Ad lokum

* Fatlad folk raedur yfir likdmum sinum sjalft og reedur hvort pad
stundar kynlif eda ekki

« Ekki skal stunda kynlif med einstaklingi sem ekki er sjalfur feer um ad
gefa sampykki sitt

« Gallinn vid dhefdbundnar tjaskiptaadferdir er ad peer eru alltaf hadar
tulkun adstodarmannsins ad einhverju leyti

* Fatlad folk er utsettara fyrir kynferdisofbeldi heldur en annad folk

* Umraeda um kynverund fatlads folks er mikilvaegur pattur i ad tryggja
kynheilbreigdi til jafns vid adra
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