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Kynlíf og fatlað fólk
Kristín Björnsdóttir prófessor

Af hverju er fötlun og 
kynlíf tabú?

• Hræðslan við ofbeldi og misnotkun

• Fatlaðir líkamar eru ekki kynþokkafullir

• Fatlað fólk þarf ekki kynlíf

• Staðalímyndir: 

• Kynóð, kynlaus börn að eilífu

• Fatlað fólk getur ekki stundað kynlíf

• Fatlað fólk stundar „kinkí“ kynlíf

• Fatlað fólk stundar ekki bara kynlíf með fötluðu fólki

• Ófatlað fólk sem stundar kynlíf með fötluðu fólki er með blæti

• Það á að bjóða fötluðum körlum upp á vændi

Kynfræðslu ábótavant

• Nemendur teknir úr tímum

• Mikil áhersla á samfarir – getnaðarlimur og leggöng

• Læra um kynlíf með því að skoða klám

• Mikil áhersla á að vera öruggur
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Hvaða nálgun?

Fólk með þroskahömlun tekur þátt í fræðslunni

Hjálpartæki
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Aðstoð og áætlun

Kynheilbrigðisáætlun

Hvað er aðstoðarfólkið tilbúið að gera?

Þeir sem veita stuðning þurfa að gera 
ráð fyrir því að fatlað fólk eru kynverur


