Um adgengi fatlads folks
ad heilbrigdispjonustu

Astridur Stefansdottir

Samningur sameinudu pjodanna um
réttindi fatlads folks

« | samningnum er itrekad mikilvaegi pess ad fatlad folk njoti
heilbrigdispjonustu til jafns vid adra

« [ 9.gr er sérstaklega fjallad um adgengi og og minnst & ad
tryggja purfi sérstaklega greidan adgang fatlads folks ad
heilbrigdispjonustu

« 25.gr. itrekar mikilvaegi pess aé fatlad folk eigi rétt & sému
heilbrigdispjonustu og adrir

« 26.gr. Fjallar um mikilvaegi pess fatlad folk njoti somu
moguleika til haefingar og endurhaefingar og adrir

Hvers vegna parf ad itreka petta i

samningnum

« bad er vitad ad jadarsettir hopar almennt eiga erfidara med ad
sakja heilbrigdispjonustu en adrir

- Fatlad folk par engin undantekning

« Fatlad folk byr vid verra heilsufar (sja rannsokn Fotlun og
heilsa, 2017)

« Hindranir i adgengi fatlads folks ad heilbrigdispjonustu




Heilsufar-Fotlun og heilsa, 2017

« | kbnnuninni F6tlun og heilsa er verid ad draga sérstaklega
fram stodu fatlads folks og med samanburdi vid gaganbanka
landlaeknis sem byggir & konnuninni Heilsa og lidan Islendinga
ma syna fram & mun, par sem sést vel hve hallar & fatlad folk:

« Fotlun og heilsa, 2017: https://www.stjornarradid.is/lisalib/
getfile.aspx?itemid=50771d9e-503c-11e7-941a-005056bc530c

« Heilsa og lidan islendinga: https://www.landlaeknir.is/tolfraedi-og-
rannsoknir/rannsoknir/heilsa-og-lidan-islendinga/

Heilsa fatlads folks

« “Nidurstodurnar syna yfirlit yfir paetti er varda heilsu og lidan
fatlads folks og renna stodum undir pad sem erlendar
rannsoknir hafa synt, ad heilsa fatlads folk er almennt lakari en
ofatlads folks. Ennfremur bregda nidurstodurnar ljosi a ahrif
sleemrar fjarhagsstodu og ofbeldis a heilsu og lidan fatlads
folks”. (Heilsa og lidan, 2017)

* Meiri verkir

« Erfidari svefn

« Erfidara adgengi ad hollum mat
« Eiga efidara med hreyfingu

« Meiri kvidi og punglyndi

Adgengi ad heilbridgispjonustu

+ Erlendar rannsoknir syna a8 adgengi ad heilbrigdispjonustu er
erfidari fyrir fatlad folk

« Daemi: Drainoni, M.-L., Lee-Hood, E., Tobias, C., Bachman, S. S.,
Andrew, J., & Maisels, L. (2006). Cross-Disability Experiences of
Barriers to Health-Care Access: Consumer Perspectives. Journal of
Disability Policy Studies, 17(2), 101-115.




| hverju geta adgangshindranir falist?

« Skortur a samgongum eda slamar samgongur. Erfitt ad komast a stadinn

* Skert ad enFi ad husnaedi vegna sleemrar honnunar bygginga t.d. skert
a%gengl jolastola, konur i hjolastol komast ekki a skodunabekki t.d.
vid skimanir fyrir leghalskrabbameini, salernisadstada dvidunandi

* Folk bidur lengi eftir eftir tima til laeknis par sem adstodar folk eda
tulkur (t.d. fyrir pa sem tala taknmal) eru ekki til stadar

« Samskiptaerfidleikar vid laekni vegna skorts & tulkun eda vegna erfidra
tjaskipta par sem ekki er gefinn naegur timi til ad skilja hvad er i gangi

« Oft er um flokinn vanda ad raeda sem parf meiri tima en gefinn er fyrir
laeknisheimsoknir
« Folk a ekki pening fyrir laeknisheimsokn og lyfjum (fataekt)

[ hverju geta adgangshindranir falist?

« Fatlad folk hindrad i ad fa adgang ad pjonustu sem adrir eiga
greidan adgang (d:heimhjukrun)

« Skortur a innsaei og pekkingu hja heilbrigdistarfsfolki a porfum
fatlads folks. Daemi: hja folki med proskahémlun, einhverfu
eda hja folki sem ekki tjair sig med tali

« begar fatlad folk kemur til laeknis er stundum talié ad
heilsufarsvandi stafi af fotlun og pvi ekki astada til ad gera
neitt

« Neikvaed fyrri reynsla af kerfinu getur dregid r folki kjark ad
leita sér frekari adstodar, pott porf sé a sliku

Adrar hindranir

« fotlun folks getur verid hindrun; skert innsaei i ad
heilsufarslegir paettir séu ekki i lagi ( proskahomlun, einhverfa)
, skert tjaning, erfitt atferli - getur hindrad ad unnt sé ad fa
folk til laeknis, gera tilteknar rannsoknir/ inngrip eda beita
medferd.

« Fyrirmaeli skiljast ekki alltaf eda komast ekki rétt aleidis ( fra
adstodarfalki)

« Sumir purfa adstod vid ad panta tima og leita adstodar




Leidir til Urbota

« Mikilvaegt ad innan heilbrigdispjonustu sé folk medvitad um pa haettu
ad fatlad folk geti fengid verri heilbrigdispjonustu en adrir
« Einnig ad pad bui yfir pekkingu & pérfum olikra hopa
* Huga parf sérstaklega ad porfum fatlads folks pegar almennt adgengi
ad pjonustu er skipulagt (deemi):
« vié honnun bygginga
« Huga vel ad havada og areiti fyrir pa sem pola slikt illa
* Vera medvitadur um porfina fyrir tilka og adstodarfolk
« Gera rad fyrir naegum tima i oft flokin samskipti
« Gott er ad koma a skipulagdri pjonustu par sem fatlad folk nytur
stuénin%s til ad nalgast heilbrigdispjonustu. D: heilsugaesla greidi gétu
fatlads Tolks sérstaklega i ad nalgast sinn laekni

Leidir til Urbota

. Trygg‘agarf betur adgang pessa hops ad sérfraedipjonustu vid haefi
- sbr [])a sem a nordurlondunum ( tauga/gedheilbrpjonusta m.a.)

» Almennt talid ad reglulegar heilbrigdisskodanir geti reynst pessum
hopi vel, t.d. arlega. Mikilvaegt ad gera rad fyrir lengri tima, pa
geta myndast tengsl og pekking &4 baad boga. Med slikri nalgun er
stundum haegt ad fyrir ygt%ja heilsuvanda auk pess ad bregdast fyrr
og betur vid,yfirfara lyf ofl.

» Mikilvaegt ad nyta leidbeiningar um heilsueftirlit fyrir t.d. folk med
Downs heilkenni og folk med proskahomlun (deemi:

heilsugaeslan.is)




