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Hjálpartæki

Snæfríður Þóra Egilson, prófessor

29. október, 2016

Hvað er hjálpartæki?

Snæfríður Þóra Egilson, 2016

Tæki eða búnaður sem auðveldar fötluðu fólki 

að ná persónulegum markmiðum sínum og taka 

virkan þátt í samfélaginu

 Vörur, tæki, aðgerðir, þjónustutilboð og aðferðir sem 

notuð eru af fólki með færniskerðingu og sem er 

ætlað að draga úr færniskerðingu og efla sjálfstæði 

og lífsgæði notandans (Skilgreining Horizontal Europen 

Activities in Rehabilitation Technology (HEART)) 

Hjálpartæki geta þannig dregið úr fötlun fólks

Mismunandi tilgangur með notkun 

hjálpartækja

Snæfríður Þóra Egilson, 2016

• Til að vega upp á móti færniskerðingu 

• Í þjálfunarskyni

• Í verndandi tilgangi

• Til langvarandi endurhæfingar

• Til að koma í veg fyrir vinnuslys/álagsmein

• Í forvarnarskyni
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Gott hjálpartæki

Snæfríður Þóra Egilson, 2016

• Er skilvirkt, uppfyllir þær kröfur og það hlutverk 
sem því var ætlað.

• Þjónar hlutverki sínu og uppfyllir kröfur á 
einfaldan, auðveldan og skjótan máta.

• Virkar vel þar sem þess er þörf

• Samræmist lífsstíl notanda og persónuleika

• Er öruggt í rekstri og endingargott.

Hvenær er hjálpartæki vellukkað?

Snæfríður Þóra Egilson, 2016

Vel valið og vel aðlagað hjálpartæki verður...

 að styðja við athafnir þannig að notandinn geti tekið 
virkan þátt í samfélaginu 

 eins og hluti af notandanum sem kann að upplifa 
það sem framlengingu af líkama sínum.

 tæki sem maður er sáttur við á sama hátt og útlit 
sitt, líkama eða innri mann.

„Ég rölti alltaf í skólann, á haustin og vorin, sko. Og þegar er 
fínt veður, eins og til dæmis í dag, þá hefði ég labbað í skólann 
ef ég hefði farið.“

17 ára stúlka sem ferðast um í rafmagnshjólastól. 

Þættir í umhverfinu sem hafa áhrif á notkun 

hjálpartækja

Snæfríður Þóra Egilson, 2016

• Efnislegt umhverfi

• Samfélag og menning

– Hjálpartæki sem tákn um fötlun 

Þá (ef ég notaði rafmagnshjólastól) væri kannski bara 

meira horft á mig
18 ára stúlka sem ferðast um í handknúnum hjólastól

• Þjónustuframboð



1.11.2016

3

Mikilvægar spurningar í tengslum við 

hjálpartækjanotkun og miðlun

Snæfríður Þóra Egilson, 2016

 Hvernig er mat á hjálpartækjaþörf gert og hverjir 
koma að því?

 Hvaða aðferðum er beitt við að finna réttu 
hjálpartækin?

 Hvernig hjálpartæki eru til og hvar fást þau?

 Hvernig falla hjálpartæki að daglegu lífi hins 
einstaka notanda?

 Hverjir sjá um úthlutun og dreifingu tækja?

Þáttur notandans og þverfaglegt 

samstarf

Snæfríður Þóra Egilson, 2016

• Brýnt að fólk fái greinargóðar upplýsingar sem gera því 

kleyft að taka ákvörðun um hvaða hjálpartæki, hlutir eða 

aðlögun (t.d. á húsnæði) koma best til móts við þarfir þess. 

 Í flóknum tilvikum er oft þörf fyrir þverfaglegt samstarf til að 

tryggja bestu lausnirnar

 Iðjuþjálfar, sjúkraþjálfarar og annað fagfólk

 Sveitarfélag: félagsmálafulltrúar, fagfólk í umönnun,

 Ríkið: læknar, sérfræðingar í hjálpartækjamiðstöð, starfsmenn á 

sérsviðum sjúkrastofnana, Vinnueftirlit ...

 Á landsvísu: hjálpartækjasalar, framleiðendur tækja...

Spilað og spaugað

Snæfríður Þóra Egilson, 2016
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Snæfríður Þóra Egilson, 2016

Útivist er engu lík

Snæfríður Þóra Egilson, 2016

Og árin færast yfir

Snæfríður Þóra Egilson, 2016
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Takk fyrir

Snæfríður Þóra Egilson, 2016


