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Heilbrigdispjonusta

 Hver madur a rétt a fullkomnustu heilbrigdispjonustu sem vol er a a
hverjum tima

* ....einnig folk med fatlanir
e proskahomlun....
* a einhverfurofi....



Ny syn - rannsoknir

* Samningur SP um réttindi fatlads folks
e 25.gr. Heilsa

* Closing the gap - Bretland

* POMONA | og Il —a vegum ESB, skodun a heilsuvisum

* NAKU rapport: Helseoppfolging av personer med utviklingshemming
* Onodig ohalsa — Svipjod

* Framkvamdaaaetlun um malefni fatlads folks

* Fotlun og heilsa — island 2017



Fotlun og heilsa — Island 2017

e Haerri tioni heilsuvanda
e Haerri tioni gedraskana
* Ha tioni ofbeldis

* Ahrif fjarhagsvanda

* Kynjamunur



Hver 3 a0 sinna heilsugzeslu vid folk med

oroskahomlun ?

* Heilsugaeslan - lykiladili
* Heimilislaeknar
e Radgjof hjukrunarfraedinga og annarra starfsmanna
* Heimahjukrun — sami réttur og annars folks !!!
* Brynt a0 tryggja pekkingu og samfellu i pjonustunni

e Sérfraedileeknar og sjukrahus eftir porfum



Heilsufar

* Omedhondladir sjukdémar hja einstaklingi med proskahdmlun auka
fotlun hans
* Vanlidan og verkir
* Minnkud feerni i daglegu lifi, minni sjalfsbjorg
Minni virkni og vinnugeta
Aukin porf fyrir umonnun og sérhaefd Urraedi
Sjalfsteedi minnkar
Lifsgeedi skerdast



Heilsufar

* Brynt ad fyrirbyggja, greina og medhondla sjukddoma og
hegdunarvanda sem eykur fotlun einstaklingsins

* Mikilvaegt ad horfa ekki fram hja heilsuvanda, ekki allt hluti af
fotluninni !



Heilbrigdi
* Likamlegt
* Andlegt

* Félagslegt

* Hvergi i raun eins skyrt eins og hja einstaklingum med proskahomlun



Heilbrigdi — ahrifapaettir

* Erfdir- upplag
 Umhverfi — adstaedur

e Lifsstill
* Mataraedi
* Hreyfing
* Fiknir
e Lyf
* Fjarhagsleg stada
e Fotlun



Sérstada hopsins

e broskahoOmlun

» Skert vitraen geta asamt minni faerni:
* Mal og tjaning
* Félagsleg faerni
* Hreyfigetu / samhaefingu hreyfinga

* Adlogunarhafni minni



Sérstada hopsins

* Margbreytileikinn
* Mismunandi stig proskahomlunar
* Fylgiraskanir / sjakddémar algengari med meiri fotlun
* Einstaklingar olikir po sama tegund fotlunar sé til stadar
e Ahrif 4 sjukdématidni og danarlikur



Sérstada - aldur

* Eldri einstaklingar
* Friskir — hafa lifad af |
* Sumir med menjar sjukddéma/ astands sem i dag eru medhondladir betur

* Snemmkomin 6ldrun aberandi hja akvednum hopum
* litningafravik, alvarleg skerding

Stofnanavist — afleidingar

Heilsukvillar efri aranna baetast ofan a ahrif fotlunar



Sérstada - aldur

* Yngri einstaklingar
* Heilsufar i samrami vio fotlun / aldur
* Minna um reykingar, afengi, fiknisjukdoma
e Offita
* Vaxandi vandi, mikil ahrif a heilsufar
* Afleiding sjalfstaedis og adlogunar?
* Mikilveegt ad leggja aherslu a heilbrigdan lifsstil

e Ofbeldi

 Ahaettuhdpur fyrir likamlegt, andlegt og kynferdislegt ofbeldi

e Sérstok aheetta tengt ohefdbundinni tjaningu, einangrun, sértaekum urraedum, mikilli
starfsmannaveltu



Hafa i huga

e Sjalfsakvordunarrétturinn
 Abyrgd & eigin lifi
 Umonnunarskylda

* Virding
* Hvad er folki fyrir bestu og hver akvardar pad ???



Heilsufar folks med proskahomlun

* Aldurstengdir heilsukvillar
* Somu kvillar og annad folk faer
« Ohad fotlun
e /fEttleegir sjukdomar — aettarsaga mikilveeg
* Demi:
* Lifsskeidstengdir peaettir: unglingabdlur, breytingaskeid kvenna, staekkun a blodruhalskirtli
 Aldurstengdir kvillar: haprystingur, hjarta — og edasjukddmar



Heilsufar

* Afleidingar fotlunar
 Astand sem er bein afleiding af fétlun
* Daemi:
* Slitgigt hja einstaklingi med CP
* Lungnabdlga sem afleiding slakrar vodvaspennu sem er hluti af fotlun einstaklings



Heilsufar

* Heilsukvillar tengdir fotlun
* Fylgisjukdémar / fatlanir
* Daemi:
* Hjartagallar sem tengjast litningafravikum

* Heilabilun hja einstaklingi med Downs heilkenni
* Heilsuvandi tengdur heilkennum/litningarfravikum — vaxandi pekking



Heilsufar

* Snemmkomin 6ldrun
* Tengist litningafravikum / heilaskada
e Oldrunareinkenni yngri en 6fatladir einstaklingar
e Hefur veruleg ahrif a heilsu
e Eykur porf fyrir sérhaefda pjonustu
e Ahrif 4 lifsgaedi



Gedheilsa

* Gedraskanir algengari medal folks med proskahomlun en annarra
e Adur vangreindir sjukddmar

* Vaxandi medvitund um pessa sjukddma, mikilvaegi pess ad fyrirbyggja,
greina og medhondla



Gedheilsa

* Gedraskanir auka verulega fotlun einstaklinga med proskahémlun og
beir pola pessa sjukddma verr en adrir

e Mikil ahrif a lifsgaedi
 Lyfjameoferd séerstaklega mikilveeg hja pessum hopi félks sem hefur
ekki alltaf forsendur til ad nyta 6nnur medferdarform



Einhverfurofsraskanir og heilsa

e Aukin tioni gedraskana
e Kvidi mjog algengur

e Auknar danarlikur tengt einhverfu, x2-10
* Einkum ef saman fara proskahomlun og einhverfa
* Heilsuvandi — flogaveiki, hjarta- og lungnasjd, gedraskanir
e Konur>karlar

e Astaedur 6timabaers dauda:
« Asamt proskahdmlun — flogaveiki

* An proskahdmlunar — sjalfsvig
» Oft tengt punglyndi, Asberger sx



Einhverfurofsraskanir og heilsa

e Aukin danartioni tengt einhverfurofsroskunum
* Viokveemur hopur, aukin sjukdomationi
e Sjukdomar sidur greindir og medhondladir

* porf fyrir aukna pekkingu heilbrigdisstarfsfélks
* Heilsu- og lifsstilsaherslur mikilveeg forvorn

 Stydja parf einstaklingana betur til ad tja eigin lidan og leita sér
adstodar og medferdar



Atfer

israskanir - orsakir

Gedraenir sjukdomar
* Hegdunarraskanir, ADHD
* bunglyndi og kvidi
Breytingar i umhverfi, vidbrogd vid adsteedum
Skert tjaning
Svefntruflanir
Verkir
Sykingar
Aukaverkanir lyfja
Flogavirkni
Heyrnarskerding

...hafa i huga hvad kemur a undan...



